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Vorwort


gemeinsam neue Wege gehen


sich auf neue Dinge einlassen


sich inspirieren lassen von


den folgenden Gedichten


in sich gehen


auf Tuchfühlung mit sich


und den anderen Individuen


jeder hat seine eigene Welt


wir können von jedem etwas lernen


es ist für jeden etwas dabei


gehen sie mit auf die Reise


und vergessen sie für einen Augenblick


den aufwühlenden Alltag




Zwiespalt


den Zwiespalt in einem selbst


deutlich spüren durch


Angst allein zu sein
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