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Préface


Témoignage de ma maman


La naissance de Sandrine a été pour nous une double bénédiction. Sa venue a été le rayon de soleil qui nous a redonné la joie de vivre. Comment décrire ce gouffre sombre de tristesse dans lequel nous étions plongés depuis trois ans ? Nous avions, jusqu'en 1975, une vie heureuse : une belle famille de trois enfants, deux garçons et une petite fille. En un instant, notre vie a basculé dans un horrible cauchemar. Nous avons perdu un fils et une fille. Impossible de décrire cette souffrance avec des mots.


J'essayais instinctivement de trouver un apaisement par le contact avec la nature. Allongée dans l'herbe, face au ciel, je cherchais à capter des énergies afin de me redonner du courage. J'enlaçais le tronc d'un chêne et lui demandais de me donner un peu de sa force. Je pensais à mon fils, restant seul, qui en un instant venait de perdre sa soeur, et son frère, son compagnon de jeu. J'ai essayé du mieux que j'ai pu de compenser le vide qu'il ressentait, en passant du temps avec lui à faire des jeux de société, à jouer aux échecs, aux cartes… je souffrais pour lui. Quelques mois plus tard, alors que j'étais en ville, j'ai vu dans une vitrine un livre noir avec des lettres d'or : La vie après la vie, du Dr. Raymond Moody. Ce livre était la confirmation de ce que je ressentais. Je savais que mes enfants étaient montés vers un autre monde ; mais le manque de leur présence était toujours là.


En 1976, j'attendais un bébé que j'ai perdu à huit mois et demi de grossesse ; une douloureuse épreuve de plus à surmonter.


Puis en 1977, à l’âge de 42 ans, j’étais de nouveau enceinte. Les médecins m'ont surveillée attentivement et m'ont conseillé de faire une amniocentèse afin de savoir s’il y avait un risque de trisomie... mais en voyant le cur de mon bébé battre à l'écran, j'ai compris dans un débat intérieur tourmenté que je laisserai mon bébé venir au monde, tel qu'il serait. J'ai remercié Dieu de nous avoir évité d'avoir à affronter cela.


Sandrine était le rayon de soleil qui nous illuminait après un orage interminable. Après sa naissance, mon mari était tellement fatigué le soir en rentrant du travail que son frère, qui avait alors 18 ans, était presque comme un père pour elle ; il était présent, attentif et attentionné. Puis la vie a repris son cours. Les batailles à mener pour faire face aux soucis matériels se sont succédés aux petites et grandes joies quotidiennes. Au début de ma préface, j'ai dit que Sandrine était pour nous une double bénédiction : non seulement sa venue nous a redonné la joie de vivre, mais récemment, elle nous a ouvert la porte vers les contacts avec ceux que nous avons aimés, qui sont dans l'audelà et nous envoient leurs messages.


Avant, même si au fond de moi-même je croyais à l'existence de l'âme, cette idée restait confuse, je n'y portais pas réellement d’attention. Lorsque Sandrine m'a parlé des messages qu'elle avait reçus pour ma soeur et son mari, d'une part d'un nommé Lucien, que j'ai immédiatement reconnu comme étant leur grand ami Lulu décédé un an auparavant, et d'autre part de ma tante Élisabeth qui demandait à mon cousin de se réconcilier avec son fils, alors que Sandrine ignorait ce qui s'était passé, ce fut pour moi une preuve indéniable qu'ils étaient toujours vivants, et qu'ils venaient ainsi exprimer leur amour.


Ces contacts remettent en cause notre propre vie. Ils nous font réfléchir, et ouvrent nos yeux et notre cur à la certitude que nous retrouverons les êtres chers qui nous ont précédés dans le monde spirituel, et que nous aimons. Et le plus extraordinaire, ces messages nous aident à comprendre l'infinie puissance Divine, la véritable justice de Dieu, et surtout, son Amour Immense et Inconditionnel envers nous.


Martha. M
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Introduction


Il y a quelques années, je n’aurais jamais imaginé que la vie me mènerait vers des expériences telles que celles dont je témoigne dans ces pages. À l’âge de 34 ans, j’ai découvert que j'avais la capacité d'entrer en contact avec le monde invisible. Si j'ai commencé à m'intéresser à la médiumnité, c'est parce que je me suis sentie appelée dans cette voie. C'est par la médiumnité que je me suis ouverte à la spiritualité, à Dieu, et à tout cet Amour Inconditionnel, invisible et pourtant tellement présent.


C'est également par la médiumnité, et par la découverte de ce qu'est véritablement le spiritisme, que j'ai trouvé des réponses aux grandes questions existentielles de la vie : qui sommes-nous, d’où venons-nous, qu’adviendra-t-il de nous après cette vie ?


J’ai ainsi pris conscience du sens et du but de notre existence. Mon monde intérieur a basculé, mes yeux se sont ouverts sur un univers que je ne soupçonnais pas : les guides spirituels et les Esprits qui nous entourent, bons et mauvais, ainsi que l'influence occulte qu'ils exercent sur nous. Je sais dorénavant que nous sommes guidés, et que les coïncidences ou synchronicités sont en réalité l’effet d’une guidance spirituelle.


Au début, sans connaissances ni expérience, je suis tombée dans les ombres. J’ai été mystifiée par de mauvais Esprits, et cette expérience fut très douloureuse. Suite à cela, j’ai ressenti le désir ardent de rectifier mes erreurs. Aujourd'hui, avec le recul, je remercie le ciel pour cette expérience, car elle m'a permis d’apprendre. Grâce à ce que j'ai vécu, je peux désormais apporter mon aide aux autres afin qu’ils évitent les pièges dans lesquels je suis moi-même tombée par le passé.


Si disposer de facultés médiumniques est naturel, en revanche, devenir médium au sens noble du terme s’apprend. Vous découvrirez au fil de cet ouvrage que si le point de départ est une grande volonté de bien faire, la discipline et le travail sont quant à eux indispensables. Mes guides spirituels, véritables professeurs dont la sagesse, l'amour, et la patience n'ont jamais fait défaut, m’ont enseigné tout ce que j'avais besoin d’apprendre.


Certaines personnes trouvent Dieu dans la religion, d’autres à travers la science ; dans mon cas, ce fut par la médiumnité.


Une véritable voie initiatique s’est ouverte dans ma vie. Alors que j’étais indifférente à toute idée spirituelle, progressivement et sans même que j’en ai conscience, j’avançais vers ce que mon âme désirait ardemment : Dieu.


Je souhaite que mon témoignage vous aide à utiliser vos facultés médiumniques dans un esprit d'amour et de service, en collaborant avec les sphères supérieures du monde spirituel, et surtout qu’il vous éveille à l’importance de mener une vie en accord avec les Lois Divines ; car notre raison d’être sur cette Terre, c’est avant tout d’apprendre à aimer.


La vie sur Terre et la vie dans le monde spirituel, c’est toujours La Vie, c’est toujours Nous. C’est le cycle de la vie tel un battement de cur qui bat dans l’éternité. La médiumnité est un cadeau, mais également une immense responsabilité. Soyez sûrs que grâce à une étude attentive, vous apprendrez où sont les dangers, et pourrez ainsi les éviter. Et, si vous placez l’Amour au cur de vos pensées, vos paroles, et vos actes, alors Dieu vivra en vous, et vous bénéficierez ainsi de la meilleure protection possible. Je vous souhaite à toutes et à tous, le meilleur.


Sandrine









Quelques notes utiles pour la lecture de ce livre


Incarné : Esprit vivant sur Terre avec un corps physique, incarné dans la matière. Autrement dit, nous.


Désincarné : Après la mort du corps physique, nous retournons à la vie spirituelle en tant qu’Esprit désincarné, libéré de notre corps physique.


Dieu : Pour ma part, Dieu ne se rapporte à aucune religion en particulier ; il est au-dessus de toute religion. Il est Esprit, Créateur de toutes choses, Amour inconditionnel, Intelligence suprême, Justice, Sagesse…


esprit : écrit sans majuscule, il s’agit de notre mental.


Esprit : écrit avec une majuscule, il s’agit alors des êtres invisibles peuplant le monde spirituel.


Esprit inférieur : Inférieur en moralité. Encore attaché aux passions terrestres, situé en bas de l’échelle de l’évolution.


Esprit supérieur : Supérieur à nous dans ses vertus. Supérieur en moralité, en sagesse, en connaissances, en Amour. Détaché de l’influence de la matière, situé en haut de l’échelle de l’évolution.


Nous, Vous : Lorsque ces mots sont écrits avec une majuscule, il s’agit de l’Être immortel que nous sommes, de notre Âme, et non de l’être humain qui nous définit aujourd’hui.


Mystifier : Tromper, leurrer, abuser de la crédulité d’autrui, duper à l’aide de ruses et de subterfuges, de malice et de méchanceté.


Périsprit : Corps fluidique formé d’une matière subtile, intermédiaire entre l’esprit et le corps.


Psychographié : Message reçu en écriture automatique par l’intermédiaire d’un médium, mais dont l’auteur est un être spirituel, un Esprit.


EA : Écriture Automatique


N.B : Les prénoms de mes frères et soeurs ont été changés pour l'écriture de ce livre.









Première partie - Journal


« La force ne vient pas des capacités physiques,


Elle vient d’une volonté invincible. »


Gandhi


Mes parents


La vie est parfois bien étrange. Ma présence sur Terre a ceci de singulier que si mes parents n’avaient pas perdu trois enfants il y a de cela quarante ans, je ne serais jamais venue au monde.


C’était en 1975. Une famille heureuse comme il y en a tant, avec trois enfants : François 15 ans, Olivier 12 ans, Cynthia 6 ans. Puis l’accident est arrivé… un accident qui a privé mes parents de deux de leurs enfants : Olivier et Cynthia. La souffrance qui s'en est suivie pour eux et pour mon frère aîné ne peut être exprimée avec des mots.


Quelques temps après, maman est tombée enceinte ; elle avait alors 41 ans. Elle attendait une petite fille qui devait s’appeler Florence. À huit mois et demi, le dernier examen avec le médecin avait démontré que le bébé allait bien, que tout était normal, et que l’accouchement ne devrait plus tarder. Deux jours plus tard, mon oncle et ma tante étaient à la maison, et dans une discussion, ma mère confia à ma tante qu’elle pensait que le bébé ne devrait plus tarder, car elle ne le sentait plus bouger. Ma tante lui répondit alors que ce n’était absolument pas normal, et qu’il fallait aller à l’hôpital immédiatement. Lors de l'auscultation, le médecin annonça à maman que le bébé était mort-né.


Lorsque maman est tombée enceinte de moi, elle avait 42 ans.


À cette époque, c’était très risqué d’avoir un enfant à cet âge. Elle a donc subi une amniocentèse. Elle m’a raconté l’angoisse que papa et elle avaient ressenti durant l’attente du résultat ; j’étais tellement désirée… et puis le courrier est arrivé. Maman était dans la cuisine, elle vit arriver mon père qui remontait l’allée menant à la maison, il avait un sourire rayonnant. Un bébé, en bonne santé, une fille. Moi.


Ma mère m’a raconté qu’à l’âge de quinze jours, j'étais un peu enrhumée ; je dormais dans mon berceau tandis qu’elle était à côté de moi. Elle m’a entendue faire un bruit qui l’a alarmée : j’avais la bouche grande ouverte et mon visage devenait bleu ; je manquais d’air. En un instant, tout ce qu’elle avait vécu se mit à défiler dans son esprit comme un film et elle s’est dit : « mon Dieu non, pas encore une fois ». Elle savait que si elle appelait les pompiers, le temps qu’ils arrivent, ce serait trop tard. Cela s’est imposé à elle, elle savait qu’elle était la seule à pouvoir agir, et qu’il fallait le faire immédiatement. Elle mit sa bouche sur mon visage et aspira de toutes ses forces afin de dégager les glaires qu'il y avait dans mon nez et ma gorge ; je ne respirais toujours pas. Alors, elle souffla dans ma bouche et mon nez afin de remettre de l’air dans mes poumons… et je revins à la vie. Une seconde naissance. Voilà les circonstances particulières de ma venue au monde.


J’ai reçu énormément d’amour. J’ai grandi comme une enfant unique puisque mon frère aîné avait 18 ans lors de ma naissance.


Dans leur vie, mon père était artisan garagiste et ma mère s’occupait de moi. Le moins que l’on puisse dire, c’est que la vie n’a pas été tendre avec eux. Je les ai toujours vus dans des situations quotidiennes pénibles et précaires. D’aussi loin que je me souvienne, mes parents ont toujours eu des soucis financiers ; le sujet revenait sans cesse dans les discussions quotidiennes. J’ai le souvenir d’une image qui m’est restée, je devais avoir cinq ou six ans ; c’était la nuit. J’avais fait un mauvais rêve et je m’étais levée pour aller voir maman. Du couloir, j’ai vu une lueur qui provenait de la salle à manger ; je me suis avancée et je l’ai vue assise, accoudée sur la table, devant un tas de papiers étalés. Elle semblait déprimée, fatiguée, inquiète. Elle tenait son front dans sa main et je l’ai entendue dire : « Mais comment est-ce qu’on va faire ? » Cette image de ma mère dans la pénombre m’a profondément marquée.


Mon père a toujours travaillé très dur. Il partait tôt le matin et rentrait tard le soir, et malgré cela, la situation financière a toujours été très difficile. Néanmoins, ils ont toujours fait preuve de beaucoup de courage, et nous étions heureux.









Première expérience d'écriture automatique


Je devais avoir environ neuf ans. Nous apprenions les multiplications en ligne à l’école, mais je n’avais absolument pas compris la leçon. L’institutrice nous avait donné des devoirs à faire à la maison, et je ne les avais pas faits. Le lendemain matin, en classe, elle s’apprêtait à faire venir un élève au tableau pour effectuer la correction. J’étais terrifiée à l’idée qu’elle m’appelle ; je me disais intérieurement « pourvu que ce ne soit pas moi, pourvu que ce ne soit pas moi ! » Et, évidemment, elle a prononcé mon nom.


J’étais tiraillée par la peur, je me sentais vidée de l’intérieur. Je me suis avancée, j’ai saisi la craie et l’ai posée sur le tableau. Ne sachant pas quoi faire, j’ai fermé les yeux, et… ma main s’est mise à écrire toute seule. Je voyais ma main écrire des choses au tableau, mais ce n’était pas moi, je n’avais pas la moindre idée de ce que j’étais en train d’écrire. Puis ça s’est arrêté, ma main est retombée. J’ai levé les yeux vers la maîtresse qui m’a dit : « C’est très bien, retourne à ta place ».


Je n’avais aucune idée de ce qui venait de se passer. Aujourd’hui, je sais qu’il s’agissait de psychographie. C’est l’unique expérience médiumnique qu'il m'ait été donné de vivre dans mon enfance.









Ma vie d'enfant


Dans ma jeunesse, à l’école puis au collège, j'étais souvent seule, cible de moqueries et de méchanceté. Je me sentais différente et n’ai jamais réussi à me fondre dans la masse. J’en venais même à me dire que je devais avoir un problème. Qu’est-ce qui n’allait pas chez moi ? Pourquoi accordais-je tant d’importance à ce que les autres pouvaient me dire ? Pourquoi n’arrivais-je pas simplement à m’en détacher, à les ignorer ? Tout me touchait en plein cœur, et j’en souffrais beaucoup.


À l'âge de 10 ans, j’ai vu quelqu'un dans une émission de télévision jouer de l’accordéon, et cela a complètement attiré mon attention, je voulais en jouer. Mon père qui adorait cet instrument était ravi, mais l'accordéon auprès des jeunes était démodé, vieillot.


Je me souviens d'une fête de la musique organisée par le collège à laquelle j'avais accepté de participer ; tous les élèves ainsi que leurs parents étaient présents. Il y avait de tous les instruments, mais j'étais la seule à jouer de l'accordéon. Lors de mon passage, je n'ai pas eu droit à des applaudissements, mais aux huées des élèves.


À l’époque, vivre tout cela était très difficile. Néanmoins, je réalise aujourd'hui que ces expériences m'ont été utiles : elles m'ont appris à me renforcer, et j'en avais grand besoin. Concernant la scolarité, mes résultats n’étaient ni très bons ni très mauvais… 10/20, c’était en général ma moyenne à chaque fin d’année scolaire.


Lorsque je fus en âge de choisir une orientation pour mes études, malgré de longues discussions sur ce que j’aimais et une recherche approfondie des voies possibles, aucune ne me semblait appropriée. Mais, il a bien fallu faire un choix, et je me suis donc dirigée vers un BEP communication et secrétariat, pensant que cela me serait toujours utile dans ma vie de toute façon.









Vie de famille et désirs de carrière


Ayant grandi seule, je rêvais de fonder une grande famille.


En l’an 2000, je me suis mariée, et les années suivantes ont été consacrées à mon foyer. J’ai choisi d’être assistante maternelle agréée afin de travailler tout en restant à la maison pour m’occuper de mes enfants. Tout était parfait, j’étais vraiment heureuse. En 2008, j’ai donné naissance à mon quatrième enfant, et par la suite j’ai cessé de travailler pour me consacrer exclusivement à ma famille.


Cette décision d’arrêter mon travail avait ses avantages et ses inconvénients. Pouvoir me consacrer totalement à l'éducation de mon petit dernier me comblait, je savourais chaque instant ; mais vivre à six personnes sur un seul salaire était loin d'être simple. C'est donc tout naturellement, courant 2010, que j'ai commencé à réfléchir à mon avenir professionnel. Reprendre en tant qu'assistante maternelle à temps plein ? Cela semblait compliqué. Pour mon mari, Thierry, qui travaillait en 2×8 dans une usine de pièces automobiles, avoir des enfants en permanence à la maison l'empêcherait de se reposer en journée, et il y aurait des difficultés au niveau de l'organisation ; comment accueillir trois enfants à mon domicile à partir de 7 h 30 le matin, lorsqu'on doit aller déposer à cette même heure en voiture nos propres enfants à l'école qui se situe à 10 km ? Trouver un emploi à l'extérieur ? Avec quatre enfants, après être restée dix ans à la maison et avec un simple BEP en poche ? Vu la conjoncture actuelle, bon courage.


J'ai donc cherché d'autres options. Je me suis posé la question : qu'est-ce que je veux vraiment ? Et de là a découlé cette réponse :


« J'adorerais trouver une activité que j'aime, tout en étant indépendante ; gérer mon temps et mon travail moi-même, ce qui me permettrait de m'organiser en fonction de mes enfants et de mon mari ».


Cependant je n'avais pas la moindre idée de ce que je pourrais faire. Néanmoins, je savais ce que je voulais et ce que je ne voulais pas. Je voulais être libre, indépendante, et j'aimais par-dessus tout le contact relationnel. J'ai découvert un jour le marketing de réseau, et pour moi, c'était exactement ce qui me convenait. La possibilité d'être indépendante et de gérer mon temps, de créer ma propre équipe, les relations humaines, les possibilités de revenus… cela correspondait tout à fait à ce que je recherchais.


Je me suis donc lancée, c’était en 2010. J'ai essayé plusieurs sociétés de marketing de réseau qui semblaient avoir un avenir prometteur. La première était dans le domaine de la dématérialisation sécurisée de documents, la deuxième dans l'esthétique, la troisième dans le culinaire… mais ça ne collait pas ; ça ne me convenait pas. Et oui, la base était toujours la même : il fallait vendre. Autant j’adorais le contact relationnel, autant le côté commercial me rebutait. Je ne voulais pas pousser les gens à l’achat, tout particulièrement lorsque je voyais qu’ils étaient déjà dans une situation financière compliquée.


Début 2012 j'ai découvert la loi d'attraction, et le sujet m'a immédiatement passionnée. Créer par la pensée, je trouvais ça véritablement fabuleux.


Durant six mois, j'ai lu tous les ouvrages possibles sur la pensée créatrice et la loi d’attraction, j'y passais tout mon temps libre. Je suis également allée écouter des intervenants sur le sujet.


Un jour, lors d’une conférence sur ce thème, une personne que j'y avais rencontrée m'a parlé avec beaucoup d’enthousiasme du livre Conversation avec Dieu, de Neale Donald Walsh. Ce livre avait eu un tel effet sur elle que je n'ai pas hésité à l’acheter. À partir de là, c'est l'Univers lui-même qui m'a menée là où je n'aurais jamais imaginé aller.









L'élément déclencheur


En commençant la lecture de ce livre, dès le début, je fus submergée par l'émotion lorsque je lus ce passage : « Ma main est restée suspendue au-dessus du papier, retenue comme par une force invisible. Soudain, la plume s'est mise à bouger d'elle-même. Je n'avais aucune idée de ce que j'étais sur le point d'écrire… » des frissons intenses m'ont parcourue le long de ma colonne vertébrale. Je me suis mise à fondre en larmes sans aucune raison, c'était incompréhensible. Qu’est-ce qui m'arrivait ? Pourquoi étais-je dans un tel état ? J'ai continué ma lecture et au fil des pages, certaines phrases résonnaient à l'intérieur de moi, comme si on me les disait, à moi, personnellement.


J'ai également réalisé que durant ces dernières années, les frissons intenses et subtils que je venais de ressentir, je les avais déjà ressentis auparavant. Alors, je me suis arrêtée un moment pour y réfléchir, et je me suis rendu compte qu'à chaque fois, ils étaient survenus lors d'une lecture qui se rapportait à la communication avec l’invisible. Aussi fou que cela puisse paraître, j'avais la sensation que l'Univers essayait de me faire passer un message. À la fin du livre, j'ai dit à mon mari :


- Écoute, c'est très bizarre, mais j'ai vraiment l'impression que l'univers tente de me dire quelque chose ; je crois qu'il faut que je me penche sur ce que j'ai vécu à l'école quand j'étais enfant.


Il m'a encouragée à continuer en ce sens. À partir de là, tout s'est accéléré. Je peux réellement dire que je voyais littéralement la loi d'attraction agir dans ma vie.


Tout semblait converger afin de m'emmener dans cette direction. J'ai rencontré trois personnes médiums en à peine deux semaines, alors que cela ne m'était jamais arrivé.


Un jour, je suis sortie pour acheter un pendule en cristal de roche. Cependant, une fois devant, mon regard n'arrivait pas à se détacher d'un pendule en pierre bleue avec des incrustations couleur or. J'avais beau me tourner vers les cristaux, c'était vers cette pierre que je revenais à chaque fois. Je demande son nom au vendeur : un lapis-lazuli. Sortant mon téléphone portable, je regarde sa signification ; quelle ne fut pas ma surprise quand je lus « lapis-lazuli, appelée aussi pierre du médium... » ça faisait vraiment beaucoup.


J'ai donc commencé à me renseigner au sujet de l'écriture automatique. Je voulais absolument trouver des informations qui me permettraient de comprendre ce que j'avais vécu à l'école, et d'apprendre, tout en me protégeant. J'avais décidé que puisque l'univers me poussait dans cette direction, la suite logique était d'essayer, par ma propre volonté cette fois, d'entrer en contact avec l’invisible. Je me disais que cela m'apporterait peut-être des réponses.


C'est le livre d'une médium québécoise, Marcelle Corriveau, qui m'a aidée à commencer la pratique de l'écriture automatique : Le manuel de l'écriture automatique. Comprendre, apprendre. Marcelle faisait quelque chose de spécial : pour chaque personne qui lui commandait son livre, elle écrivait à l'intérieur un message personnalisé qu’elle recevait par écriture automatique. Voici ce que j’ai reçu :


« Bonjour Sandrine. Tu ouvres la voie à la lumière, tu te permets enfin d’être pleinement la porteuse de vie, la messagère de lumière, la facilitatrice des anges. Merci à toi et sois en paix, nous t’admirons pour ton courage. »


Marcelle introduisait dans les pages du livre une carte de sa création, contenant un message censé être parfait pour qui le recevrait, et pour moi, c'était : « Accepte de vivre ta lumière au grand jour, accepte de vivre tes dons, et de les exercer au grand jour ».


Porteuse de vie ? Messagère de lumière ? Facilitatrice des anges ? Qu'est-ce que cela pouvait bien vouloir dire ? Ce message était bien flou, mais une chose était certaine, c'était encore un signe qui confirmait mon ressenti initial. J'avançais de toute évidence dans la bonne direction.


Plus j'en apprenais sur le monde invisible, et plus je me sentais attirée, fascinée ; je me suis donc lancée. Lorsque j'étais dans le silence total, je prenais une feuille, un stylo, je montais mes vibrations au moyen de la respiration et de la visualisation comme Marcelle l'expliquait dans son livre, je m'installais, puis j'attendais.


Durant quatre semaines, je n'obtins que des petits traits, rien de probant. Mais, courant juillet 2012 ma main s'est mise à écrire ; j’ai reçu mon premier message qui disait :


« On tient à toi ».









Le début


Le jour suivant le contact s'est établi très rapidement ; le stylo a écrit ceci :


– Quelqu’un aimerait te parler.


Je commençais à me sentir fébrile… j’ai demandé :


– Qui ?


– Tu la connais.


Je me sentais envahie par une vague d'émotion d'une force indescriptible. Cela était-il vraiment possible ? Y avait-t-il la moindre chance que je puisse réellement parler avec ma soeur, et avec mon frère, décédés tous les deux avant ma naissance ? Je n'osais pas y croire… les larmes commençaient déjà à couler. Alors, j'ai demandé :


– Qui est là ?


… et le prénom de ma soeur s'est écrit.


Il n'y a pas de mots pour décrire ce que j'ai ressenti en cet instant. Je pleurais tellement que je n'arrivais plus à voir ma feuille, et je n'osais pas me lever pour aller chercher un mouchoir de peur que la communication ne se coupe. Jamais je n'aurais cru cela possible, et pourtant… c'était bel et bien réel. J'ai communiqué également avec mon frère, et à partir de cet instant j'ai entretenu avec eux des contacts réguliers.


Lorsque j'ai partagé avec mes parents ce que je vivais, pour eux c'était incroyable. Maman avait lu le livre du Dr Raymond Moody La vie après la vie, suite à l’accident. Elle était donc persuadée qu'il y avait quelque chose après la mort, mais entendre sa propre fille, quarante ans après, lui dire qu'elle communiquait avec son frère et sa soeur depuis l'au-delà, elle n'était pas préparée à cela.


Par la suite, j'ai reçu des messages à transmettre dans mon cercle familial, des messages d'Esprits que je ne connaissais pas, qui se présentaient à moi avec leur prénom, et qui me donnaient un message à transmettre à l'une de mes connaissances. Un jour que j'étais au téléphone avec maman, je lui ai dit :


– Tiens, j'ai reçu un message d'un certain Lucien, pour tonton et tata ; et un autre d’Elisabeth, qui disait :


Il serait tant que tu te réconcilies avec ton fils, tu ne crois pas ?


Tout d'abord, je ne connaissais pas de Lucien. Et ensuite, à ma connaissance, mon oncle et ma tante n'étaient pas fâchés avec leurs fils. Ces messages me laissaient donc complètement dans l'expectative… mais il n'en fut pas de même pour maman. Pour elle, ce fut la preuve formelle que je communiquais bien avec l'au-delà. Elle s'exclama :


– Mon Dieu ! Mais, Lucien, c'est le meilleur ami de tonton et tata qui est décédé l'année dernière !


– Et ce message d’Elisabeth, c'est pour G. ! C'est à lui qu'il est destiné ! C'est incroyable !


En effet, en passant par mon oncle et ma tante, les guides spirituels savaient que le message serait compris, et que la personne à qui il était destiné le recevrait. Les messages passent quelquefois par un intermédiaire, j'ai remarqué ce cas à plusieurs reprises avec d'autres médiums, notamment lors de séances de médiumnité publiques.


Ce jour-là, maman fut certaine. Elle sait désormais qu'une communication est possible, et réelle, entre le monde spirituel et la Terre, et que la vie continue après la mort. Cette preuve était d'autant plus forte que je ne connaissais ni ce fameux Lucien, ni la situation dont il était question. Quant à moi, j'avais désormais la certitude que je communiquais bel et bien avec le monde invisible. J'étais comblée.


J'écrivais chaque jour, c'était devenu une véritable passion.


J’y consacrai beaucoup de temps ; trop. Mon frère m'a alors écrit ces mots : « tu ne dois pas être trop dépendante de nous, tu as ta vie physique avec ton mari et tes enfants, et nous n'en faisons pas partie.»


Cela peut sembler incompréhensible, mais vous ne pouvez pas imaginer à quel point ce fut difficile pour moi. J'avais bien conscience qu'il me disait cela pour mon bien, qu'il fallait que je me détache un peu, mais je n'en avais pas envie. Je ne le voulais pas. J'ai pleuré une bonne partie de la nuit, je me sentais désemparée.


Le lendemain, en EA (écriture automatique), ce ne sont pas eux qui sont venus me parler. C'était un Esprit qui s'est présenté sous le nom de Richard, comme étant mon guide spirituel. Il m'expliqua ce que je savais déjà, que mon frère et ma soeur faisaient ça pour mon bien, qu'ils souhaitaient uniquement mon bonheur, et je l'ai accepté.


Toutes ces expériences me firent devenir hypersensible, mais en réalité, ce mot ne convient pas, car je l'ai toujours été ; là, c'était différent. Mon hypersensibilité était démultipliée, je pleurais énormément, pour rien ; j'étais à fleur de peau, tout le temps.


Au cours de nos communications, Richard m'a appris que c'était ça ma voie : transmettre des messages aux personnes autour de moi. J'ai également appris que chaque être humain est un Esprit incarné, que nous sommes tous ici dans cette vie pour une raison précise qui est propre à chacun, et que nous avons tous un guide spirituel, un ange gardien qui veille sur nous, et nous guide sur notre chemin de vie. Ils peuvent provoquer des événements, des circonstances dans nos existences, selon le plan de vie que Nous avons choisi avant notre incarnation. J'ai découvert que l'univers fonctionne selon des lois naturelles, et que ce que nous appelons « la loi d’attraction » fait partie intégrante de ces lois, mais pas de la manière dont on nous la présente habituellement. Nous attirons véritablement à nous des événements, des circonstances dans nos vies. Oui, nous créons par la pensée, mais pas uniquement : nous sommes guidés depuis le monde spirituel. C'est une co-création, et je développerai ce point plus en détail par la suite.


Un soir que Thierry était seul, il a essayé l'EA sans m'en parler. Au bout d'une heure, il communiquait avec son guide spirituel sur sa tablette tactile. Nous sommes un couple atypique : deux médiums, tous les deux attirés par la spiritualité. On nous a appris que nos voies étaient totalement complémentaires, nous nous laissons donc guider.









Mystification


J'ai mis du temps à accepter les bienfaits de ce que j'ai vécu durant l’été 2012. Pourtant, je sais qu’aussi douloureuse qu'ait pu être cette expérience, c'est grâce à elle que j'en suis là aujourd’hui. J'ai vu l'ombre de si près, je suis tombée si bas, que lorsque je l'ai compris je ne désirais plus qu’une chose : avancer vers l’amour et la lumière. Mon désir n'aurait pu être plus puissant, plus intense… et c'est ce qui m'a donné la force et la volonté pour remonter la pente après avoir été subjuguée. Grâce à cette expérience, je sais maintenant ce qu’est l'obsession1 puisque je l'ai vécue, et c’est ce qui me permet d'apporter mon aide aux autres.


Comment cela a commencé ? J'écrivais beaucoup trop. J'appelais mon guide pour un rien, sans raison sérieuse ; je lui demandais son avis sur tout. En fait, en analysant la situation avec le recul, chaque occasion était un prétexte pour l’appeler. J’avais besoin de ce contact, simplement envie de parler avec lui. La communication avec l’invisible me fascinait, et j’avais tellement de questions à poser.


À un moment donné, sans que je m'en rende compte, un Esprit inférieur a pris la place de mon guide dans mes communications.


Il faut bien comprendre que sur Terre, le monde est vaste : il y a des personnes d’une grande bonté, bienveillantes envers leur prochain, mais il y a également des menteurs et des manipulateurs qui se plaisent à faire le mal. C'est exactement pareil dans l’au-delà, il n'y a pas que du bon, loin de là.


J'étais très émotive, à fleur de peau, sans aucune expérience ; et j'avais en moi, comme nous tous, des zones d’ombre. Cet Esprit a su s'en servir à la perfection.


Les Esprits inférieurs se servent toujours de nos faiblesses pour nous atteindre. Par exemple, si vous souhaitez développer vos capacités et devenir « un grand médium », ils vont vous dire ce que vous désirez entendre, que vous allez réaliser de grandes choses, que vos capacités seront transcendantes, que vous ferez beaucoup de bien. Ils vont se servir de l’orgueil et de vos désirs pour vous atteindre.


Autre exemple : si vous avez un manque de confiance et d’estime de vous, et que vous avez un grand besoin de vous sentir aimé, l’Esprit pourra se faire passer pour une personne ayant été très proche de vous dans une vie antérieure, un mari, une femme, un enfant, et vous dira les paroles que vous avez envie d’entendre, pour gagner progressivement votre confiance.


Comme ils peuvent lire dans nos pensées, il utilisera vos goûts actuels pour se rendre crédible ; si vous êtes passionné par le continent asiatique, il vous dira que c’est normal parce que vous avez vécu votre dernière vie dans tel pays (en Asie), que vous étiez mariés, et heureux, qu’il n’a jamais cessé de vous aimer, etc... tout ce qui peut l’aider à attirer votre attention, et gagner petit à petit votre confiance.


Les faiblesses humaines sont nombreuses et nous en avons tous. Les médiums débutants doivent avoir bien conscience de ce fait car quels que soient nos désirs, ce sont précisément les failles qui permettront à ces Esprits de nous atteindre. Nous devons donc être conscients de nos propres faiblesses, être vigilants, et travailler sur nous-mêmes afin de nous améliorer.


Quand j'ai commencé à glisser vers le bas, je ne m'en suis pas rendu compte… ils savent vraiment s'y prendre. Ils disent exactement les mots que l'on a envie d'entendre, et ainsi l'Esprit a de plus en plus d'emprise sur nous. Je croyais sans discernement tout ce que l'on me disait en écriture automatique, c'était comme si ma raison avait été effacée, comme si elle n'était plus en état de fonctionner, mais je n’en avais pas conscience. J’étais aveuglée, je ne m’en rendais pas compte.


Les Esprits inférieurs ont l'art et la manière de nous éloigner de toute personne qui pourrait les démasquer, et mon mari faisait partie de ces personnes. Il a en lui une force, un discernement inné qu'à l'époque, je n'avais pas.


C'est donc tout doucement, insidieusement, qu'ils ont commencé à créer des tensions entre nous. De fil en aiguille, j'en suis venue à cacher mes communications, à m'isoler pour écrire, chose à ne JAMAIS faire. J'y passais des heures, et des heures… Quand je n'avais pas de feuille et de crayon sous la main, j'écrivais avec mon doigt sur ma cuisse… l'obsession. Les phénomènes se sont amplifiés : ça ne s'arrêtait plus à l’écriture, je les entendais ; ils pouvaient agir sur moi et contrôler certains mouvements. Un soir, mon mari a trouvé une de mes communications, et une grosse dispute a éclaté entre nous comme jamais nous n'en avions eu. Ce soir-là, nous étions en plein drame. Comme je ne voyais plus rien que l'écriture automatique, je lui ai dit :


– Vas-y ! Demande-leur, tu verras !


C'est ce qu'il a fait. Il prit une feuille et un stylo et appela son guide, qui lui répondit que j'étais mystifiée par de mauvais Esprits, et que je devais cesser d'écrire immédiatement et totalement.


Je n'y croyais pas. Je ne comprenais pas. Pour moi, c'était impossible. Aussi absurde que cela puisse sembler à vous qui lisez ces lignes, j'étais complètement aveuglée, je ne voyais rien. Je repris le stylo, et l'Esprit inférieur essayait tant bien que mal de convaincre mon mari, tandis qu'à côté de moi, il était toujours en EA avec son guide qui lui disait que je devais arrêter sur-le-champ.


À un moment donné, alors que j'écrivais, mon époux a mis sa main sur mon bras, et le stylo que je tenais s'est arrêté d’écrire. Il enlevait sa main, le stylo écrivait, il remettait sa main sur mon bras, et le stylo n'écrivait plus. L'énergie de mon mari (qui n’était pas aveuglé comme je l’étais et qui était en pleine possession de sa capacité de discernement) passait à travers moi et empêchait l'Esprit de se manifester. C'est à ce moment-là que je me suis « réveillée ». J'ai réalisé. J'ai compris que depuis des semaines, j'étais obsédée, mystifiée par de mauvais Esprits. Ça a été la douche froide, même… glaciale.


J'ai demandé à mon mari d’interroger mon guide sur ce que je devais faire maintenant, car j'étais complètement perdue, et Richard a répondu que je devais cesser d’écrire totalement, que j'étais bien trop fragile et que je ne pouvais pas continuer.


Comment vous décrire dans quel état je me trouvais … une droguée à qui on enlève sa dose. Je tremblais, physiquement. J'étais clairement en manque. J'ai donc arrêté d’écrire. Je ne pouvais pas faire autrement, car dans l'état dans lequel je me trouvais, encore sous l'influence des Esprits inférieurs, je n'aurais pas pu obtenir de bonnes communications ; question de vibrations.


Dans les jours suivants, nous avons fait appel à quelqu'un afin de faire partir les mauvais Esprits qui s'étaient attachés à nous, parce que la mystification dont j'avais été victime avait désormais des effets sur mon mari. Bien que je n'écrivais plus, les Esprits inférieurs étaient toujours là. Thierry sentait autour de lui des présences négatives et hostiles. Il ressentait des attaques occultes, une oppression sur son cœur durant le sommeil, des ressentis très désagréables.


La personne à qui nous avons fait appel était un homme sérieux et expérimenté qui agissait avec les radioniques ; en 48 heures, tout à la maison était redevenu normal.





1 L’obsession spirituelle (également nommée “fascination” ou “subjugation” selon le degré de l’obsession), est une étreinte qui paralyse la volonté de celui qui la subit et le fait agir malgré lui. Il est, en un mot, sous un véritable joug.









Transcender l'ombre en lumière


Néanmoins, intérieurement, je ressentais toujours les effets de la mystification. Toutes mes pensées étaient dirigées vers le monde spirituel, vers l'écriture automatique. J'avais perdu pied, un déséquilibre total. Je ne pensais qu'à écrire. Mais, je voulais m'en sortir. Ma volonté n'aurait pas pu être plus ardente ; plus que tout, je voulais continuer dans cette voie, et j'étais prête à faire tout ce qu'il faudrait pour y arriver.


J'ai entamé ce qui pour moi fut une véritable cure de désintoxication. Cette période dura environ un mois. Pendant ce temps, je fis un immense travail d'introspection afin de comprendre pourquoi tout ceci m'était arrivé, où étaient mes erreurs, comment je pouvais m'améliorer, et agir pour qu’à l’avenir, cela ne se reproduise plus. Ce n'est déjà pas facile de se regarder soi-même en face et de reconnaître avec honnêteté tout ce qui ne va pas en nous, mais c'est encore plus dur de travailler, minute après minute, jour après jour, semaine après semaine, à s’améliorer.
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