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Para todas las personas que validan las emociones, las escuchan, las atienden, las gestionan y las respetan.


Gracias a todas y todos por construir un mundo mejor


Escrito por: Manuela Jurado Montaño. Para su hijo y todas las niñas y niños que necesitan comprender qué está pasando.
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Había una vez un niño llamado Alonso. Era un niño formidable, lleno de energía y alegría. También en ocasiones se enfurecía o estaba triste. Eran diferentes emociones que aún no conocía.


Le encantaba saltar, bailar, jugar y escuchar cuentos.


Lo que más le gustaba era jugar a los superhéroes. Podía pasarse horas imaginando que volaba por los cielos salvando el mundo.
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Cada día, cuando iba y volvía del colegio, Alonso atravesaba un campo muy especial. El campo de las hadas, en ese campo, de vez en cuando, lograba ver a lo lejos unos unicornios.


Eran criaturas mágicas y bellísimas, pero también muy tímidas y veloces, por lo que era imposible poder acercarse a ellas. Además siempre estaban protegidas por las hadas del campo, y si alguien intentaba acercarse demasiado, las hadas pulverizaban sus polvos y los unicornios desaparecían entre los árboles.
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Después de atravesar el campo y llegar al colegio, Alonso se sentaba en su silla e intentaba prestar atención a la seño. Pero a veces le costaba mucho estarse quieto. Soñaba con salir por la ventana y volar, como hacían sus superhéroes favoritos o alcanzar a tocar a uno de los unicornios que veía a lo lejos en el campo. Pero entonces escuchaba la voz de la seño llamándolo: —¡Alonso!— y él volvía a concentrarse.
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Ese día, Alonso empezó a fijarse en las caritas de sus compañeras y compañeros. Algunos estaban sonrientes, pero otros parecían tristes o enojados!Qué curioso!
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