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Für alle,


die sich mehr Bindung


zu ihrer Fellnase wünschen









Haftungsausschluss


Die Rezepte, Tipps und Anregungen in diesem Buch stellen Erfahrungen der Verfasserin dar. Sie wurden von der Autorin nach bestem Wissen erstellt und mit größter Sorgfalt geprüft. Jede Leserin und jeder Leser ist jedoch für das eigene Handeln selbst verantwortlich. Es kann für eventuelle Nachteile oder Schäden, die aus dem Buch gegebenen praktischen Hinweise und Rezepte resultieren, keine Haftung übernommen werden.









Über das Buch


Der tierische, interaktive Adventskalender der besonderen Art begleitet dich von November über Dezember bis in den Januar. Deine Reiseführer sind Senior Hund Picobert aus dem Tierschutz und Kater Natsu mit ihrem Frauchen Aroma-Tierärztin Dr. med. vet. Daniela Weiser (bekannt als AromaVetDoc).


In über 60 Etappen erwartet dich Spannendes, Lehrreiches, Leckeres, Überraschendes und Duftendes auf dem Weg durch die dunkle Winterzeit. Mit Humor und Leichtigkeit werden die unterschiedlichsten Themen angesprochen. Ob Mensch-Tier-Bindung, Konditionierung mit ätherischen Ölen, Stimmungsübertragung oder verschiedene Entspannungstechniken wie Massage oder Klopfakupunktur, die tierischen Reiseleiter schrecken vor nichts zurück. Achtsamkeitsübungen, Meditationen und die Raunächte dürfen natürlich bei diesem Winterabenteuer ebenfalls nicht fehlen.


Das Wintererlebnis ist für Hunde- und Katzen-Menschen geeignet. Gehe den Weg mit deiner Fellnase in deinem eigenen Tempo, ohne Druck oder Zwang. Der Start ist stressfrei jederzeit möglich, da es nur wenige spezifische Daten (z.B. Weihnachten und Silvester) gibt.


Freue dich auf ein interaktives Wintererlebnis für dich und dein Tier!









Über die Autorin


Dr. med. vet. Daniela Weiser studierte an der Justus-Liebig-Universität in Gießen Veterinärmedizin. Nach dem Studium promovierte sie in Gießen am Institut für Anatomie und Zellbiologie. Dort lernte sie auch ihre Liebe an der Lehre kennen. Zur Zeit lehrt sie an den Ausbildungsschulen des Universitätsklinikums Gießen unterschiedliche medizinische Fächer.


Nach der Doktorarbeit machte sich Dr. Daniela Weiser selbstständig in der Tierernährungsberatung und entdeckte ihre Faszination für die Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) wieder. Heute arbeitet sie seit vielen Jahren als Tierärztin für Verhaltens-, Phyto- und Frequenztherapie.


Ihr Steckenpferd sind die ätherischen Öle und die Aromatherapie bei Tieren aus dem Tierschutz und nach traumatischen Erlebnissen. Die emotionale Unterstützung von Haustieren und deren natürliche sowie ganzheitliche Gesunderhaltung sind ihr Herzensprojekt.
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Viel Spaß und Freude auf deiner Winterreise!









kleine Anleitung zu Beginn


Hallo und herzlich willkommen zu Picoberts Winterreise.


Wir freuen uns, dass du mit deinem Hund und/oder deiner Katze diese Reise antrittst. In den nächsten Tagen werdet ihr über 60 Etappen durch den November bis in den Januar beschreiten. Euch wird Spannendes, Lehrreiches, Leckeres, Überraschendes und Duftendes auf dem Weg begegnen.


Die lange Reise soll nicht anstrengend sein, sondern eurem Wohlbefinden und der Entspannung dienen. Dementsprechend besteht keinerlei Druck oder Zwang. Gehe den Weg mit deiner Fellnase in eurem eigenen Tempo. Es gibt nur wenige Tage, die einem spezifischen Datum zugehörig sind. Dazu zählen der Beginn der Sperrnächte (08.12.), die Wintersonnenwende (21.12.), Weihnachten (24.12.), Silvester (31.12.) und das Ende der Rauhnächte (06.01.).


Damit du alles zur Hand hast ...


Alle Utensilien kannst du im AromaVetDoc Shop kaufen oder du schaust in deinen eigenen Schränken nach, ob alles vorhanden ist.


Du benötigst:




	Stift


	Notizblock


	Lesezeichen


	Duftmischung „Keine Angst“ (Neroli, Sandelholz, Vanille)


	Ätherische Öle (Bergamotte, Melisse, Koriander)


	30 ml Sprayflasche (Braunglasflasche)


	Trägeröl wie Mandelöl, Kokosöl, usw.


	Kleines Kissen für dein Tier


	Passiv Diffusor
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Für Mehrtierhaushalte


Picobert, den du später kennenlernen wirst, wird bei seiner Winterreise von Natsu, auch ihn lernst du noch kennen, begleitet. Dadurch ist diese Reise nicht nur für Hunde, sondern auch Katzen geeignet. Tipps und Übungen für Mehrtierhaushalte werden einbezogen und an den passenden Stellen erwähnt. Trotzdem können nicht alle Konstellationen beachtet werden. Wir hoffen, auf deine eigene Kreativität alle Tiere bei diesem Wintererlebnis mit einzubeziehen.









Noch zu erwähnen


Wie du sicherlich schon gemerkt hast, wird immer von Hund und Katze gesprochen. Dies liegt daran, dass du bei dieser Winterreise von einem Hund und einer Katze begleitet wirst. Um den Lesefluss nicht zu unterbrechen, wird deshalb nur diese Form verwendet und nicht das andere Geschlecht extra angesprochen. Trotzdem ist die Reise völlig geschlechtsunabhängig und jedes Tier ist herzlich willkommen.


Auch du, lieber Mensch, wirst geschlechtsneutral zum Beispiel als Lebewesen angesprochen. Wobei das Frauchen von Natsu und Picobert immer weiblich benannt wird, obwohl es auch ein Herrchen gibt. Jedoch ist die Bindung der beiden zum weiblichen Menschen größer. Trotzdem soll sich kein Herrchen ausgeschlossen fühlen.


Die Winterreise ist aus der tierischen Sicht geschrieben und wird dir einiges zum Schmunzeln geben. Wir hoffen, dass dir diese Lieblichkeiten gefallen werden.


Nun wünschen wir dir eine wunderschöne Winterreise,


dein AromaVetDoc Team


Du möchtest deine Erfahrungen dieser Reise mit anderen teilen und weitere Inhalte nutzen. Dann schaue auf www.aromavetdoc.de/winterreise vorbei! Trete der Facebook-Gruppe bei und nehme an den Live-Terminen teil.









1. November - die Reise beginnt


Hallo und herzlich willkommen zum ersten Tag der Winterreise!


Liebes Lebewesen,


wir möchten uns nun in aller Förmlichkeit bei dir vorstellen. Das Alter und die Weisheit als Erstes. Mein Name ist Picobert und ich bin ein 10 Jahre alter Tierschutzhund und erst seit einem Jahr in einem liebevollen Zuhause angekommen. In diesem einen Jahr habe ich schon vieles von euch Zweibeinern gelernt und möchte das Wissen nun mit dir teilen. Es ist mir eine Ehre, dich und deinen Hund auf diesem Wege zu begleiten.


Ich werde unterstützt von Natsu, einer der fünf Katzen, mit denen ich mein neues Zuhause teile oder eher teilen muss. Er ist seit seinem ersten Lebenstag bei meinem Frauchen. Als Handaufzucht scheint er wenig Toleranz zu kennen und möchte immer das letzte Wort haben. Trotzdem ist er ganz in Ordnung, weil er seine Mäuse mit mir teilt. Er hilft mir die Welt der Samtpfoten verständlicher zu erklären und damit Katzen optimal mit einbeziehen zu können.
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