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EINLEITUNG


Über Alaska


Die energetische Reinheit der Natur Alaskas war es, die mich dazu gebracht hat, an diesem Ort Essenzen herzustellen. Alaska ist eine der wenigen Regionen auf unserem Planeten, an dem die Natur noch fast genauso ist wie vor Tausenden von Jahren. In einem Gebiet, das etwa 20 % der Gesamtfläche der Vereinigten Staaten ausmacht, leben weniger als 630.000 Menschen, und die Hälfte davon wohnt in den drei größten Städten. Das Reich der Pflanzen und Elemente ist hier noch intakt, gesund und üppig, denn ein großer Teil des Bundesstaats wurde noch nie von menschlicher Hand berührt.


Alles Leben, das hier existiert, war gezwungen, sich auf besondere Weise anzupassen, um seine Existenz in dem extremen Klima zu sichern, das von konstanter Veränderung gekennzeichnet ist. Während wir ein neues Jahrhundert und ein neues Jahrtausend beginnen, sind die Qualitäten, die es uns ermöglichen in einem Umfeld ständiger Veränderung zu gedeihen, wichtiger als je zuvor. Diese Qualitäten werden von den Alaska Essenzen verkörpert. Wenn wir diese Essenzen studieren und anwenden können wir aufwachen, und diese Qualitäten in uns selbst zum Leben erwecken.


Ein dreigliedriges Heilsystem


Das Alaskan Flower Essences Project ist der einzige Essenzenhersteller weltweit, der ein System von Schwingungsmitteln entwickelt hat, das auf der ko-kreativen Beziehung zwischen den Reichen der Pflanzen, der Mineralien und der Elemente basiert. Dieses dreigliedrige System basiert auf den besonderen Qualitäten der Heilenergien, die jedes der Reiche anzubieten hat, sowie auf der Synergie, die entsteht, wenn die Essenzen aus diesen drei Bereichen zusammen verwendet werden. Hier ist eine kurze Einführung in die drei Arten von Essenzen, aus denen unser System besteht:


Blütenessenzen: Das Reich der Pflanzen nimmt die zentrale Rolle in dieser Beziehung ein, und bringt das Geschenk des spirituellen Bewusstseins auf die Erde. Essenzen aus Blüten erwecken positive Qualitäten des Bewusstseins in uns, ermöglichen uns, uns für Lebenslektionen zu öffnen, und sie mit größerem Bewusstsein und Verständnis zu vollenden.


Edelsteinessenzen: Das Reich der Mineralien hilft uns dabei, die Veränderungen im Bewusstsein, die von den Blütenessenzen in Gang gebracht werden, vollständig zu verankern und zu verkörpern. Genauso wie die Felsen und der Erdboden des Planeten dem Wachstum des Pflanzenreichs Struktur und Stabilität gibt, stabilisieren und strukturieren die Edelsteinessenzen unser Energiesystem, damit unser Körper im Gleichgewicht bleiben kann, während unser Bewusstsein wächst und sich ausdehnt.


Umweltessenzen: Das Geschenk des Reichs der Elemente ist die Energie für Veränderung. Die Natur stellt durch die Elemente Luft, Erde, Feuer und Wasser unverzichtbare Nahrung für alles Leben zur Verfügung. Essenzen mit den Energien der Elemente bieten uns kraftvolle energetische Qualitäten an, die wir benötigen, um Veränderungen am Kern unseres Seins zu erschaffen und aufrechtzuerhalten.


Blütenessenzen und Heilung


Blüten sind die Krone des Pflanzenreichs, göttlicher Ausdruck der Kreativität, der durch himmlische Düfte und umwerfende Farben manifest wird. Diese göttliche Kreativität zeigt sich auch auf der feinstofflichen Ebene der Schwingungen, auf der jede Blüte ein lebensbejahendes Muster bewusster Energie verkörpert.


Blütenessenzen sind die Übertragung dieser positiven Energiemuster auf ein flüssiges Medium. Dies geschieht, indem man gesunde Blüten auf dem Höhepunkt ihrer Blüte in eine Schale mit reinem Wasser legt, die zur Potenzierung im Sonnenlicht steht. Die entstehende Muttertinktur wird anschließend für die innere und äußere Anwendung konserviert und verdünnt.


Die Wirkung von Blütenessenzen besteht darin, dass sie ein Wachstum im Bewusstsein der Menschen in Gang bringen. Sie tun dies, indem sie uns dabei helfen, emotionale und mentale Qualitäten in uns zu erkennen, die erweckt oder gestärkt werden müssen. Sie helfen uns außerdem, alte Weisen des Denkens, Handelns und Seins zu verändern, die nicht länger zu unserem höchsten Wohl sind.


Blütenessenzen sind deswegen einzigartig, weil sie eine Quelle intelligenter Heilenergie sind, die dem Menschen, der sie anwendet, sowohl Training als auch Ermächtigung ermöglicht. Sie können jederzeit in einen beliebigen Behandlungsplan eingebaut werden, beeinträchtigen nicht die Wirkung von anderen Behandlungsmethoden wie z.B. homöopathischen oder allopathischen Mitteln, und können bedenkenlos von Menschen allen Alters verwendet werden. Blütenessenzen können ebenfalls ein heilendes Geschenk für die Lebewesen des Tier- oder Pflanzenreich sein.


Über uns


Im Jahr 1983 war ich der Leiter einer Feuerwache in einem entlegenen Dorf am Nordufer des Minchumina Sees in Alaska. Dieser See, der im geographischen Zentrum des Bundesstaats gelegen ist, sitzt wie ein Juwel in der Krone der Alaska Bergkette und bietet einen beeindruckenden Blick auf den Denali, den höchsten Berg auf dem nordamerikanischen Kontinent. In diesem unberührten Paradies für Wildblumen habe ich damit begonnen, die Alaska Blütenessenzen herzustellen.


Ich habe das Alaskan Flower Essence Project im Januar 1984 gegründet, um die Herstellung und Erforschung der Essenzen der ausgedehnten und einzigartigen ökologischen Regionen des Bundesstaats zu koordinieren. In diesem Sommer entstand auch das damals neuartige Konzept der Erschaffung von Umweltessenzen, als ich die Essenz des Sturms zur Sonnenwende herstellte.


Im Herbst 1984 stieß Shabd-Sangeet Khalsa als Mitbegründerin zum Projekt dazu, und brachte ihr beträchtliches botanisches Wissen und ihre umfangreiche Erfahrung mit der Flora Alaskas mit ein. Shabd-Sangeet arbeitete bis 1991 intensiv bei der Herstellung und Erforschung der Essenzen im Projekt mit. Während dieser acht Jahre war sie diejenige, die 42 der Essenzen aus unserem Repertoire erstmalig herstellte.


Im Jahr 1985 steuerte Janice Schofield, eine bekannte Kräuterkundige und Autorin, eine Reihe von Blütenessenzen aus der Kachemak Bay und dem Rocky River Gebiet in Alaska bei.


Mein Beruf als Feuerwehrmann bot mir weiterhin viele einzigartige und inspirierende Möglichkeiten, die Natur zu beobachten und Blüten- und Umweltessenzen in anderen abgelegenen Regionen des Bundesstaats herzustellen. Im Jahr 1991 habe ich mich schließlich nach 15 Jahren in Alaska als Feuerwehrmann zur Ruhe gesetzt, und bin zusammen mit meinem Unternehmen nach Homer umgezogen, einer kleinen Küstenstadt im Süden des Bundesstaats.


In Homer gesellte sich bei meinen Aktivitäten in Forschung und Lehre Jane Bell, eine Therapeutin und Lehrerin für Blütenessenzen, zu mir. Die Bandbreite unserer Zusammenarbeit erweiterte sich, als Jane und ich im Sommer 1992 zusammen die 48 Alaska Edelsteinelixiere herstellten. Jane und ich stellen immer noch neue Essenzen her und erforschen sie, aber unser Fokus liegt heute auf der Förderung und Weiterentwicklung unserer Trainings- und Zertifizierungsprogramme für Essenzentherapeuten.




DIE BLÜTENESSENZEN


Die Entwicklung der 72 Essenzen des Therapeutensets erstreckte sich über einen Zeitraum von acht Jahren und erforderte es, Tausende von Kilometern durch die Wildnis Alaskas zu reisen. Diese Essenzen repräsentieren die primären Pflanzenenergien in den wesentlichen Bioregionen des Bundesstaats. Eine Bioregion ist ein geographischer Bereich, dessen Grenzen von der Natur festgelegt werden – von der Flora und Fauna, die dort lebt und wächst, sowie vom jeweiligen Klima und der Landschaft. Die Bioregion, die im Therapeutenset am meisten vertreten ist, ist das weitläufige Landesinnere von Alaska. Dieser Bereich liegt zwischen der beeindruckenden Weite der Brooks Bergkette im Norden und der majestätischen Alaska Bergkette im Süden. Pflanzen aus dieser Bioregion bilden das Herz der Vegetation der Nordwälder dieses Planeten, und die Essenzen, die mit ihrer Hilfe hergestellt werden, helfen uns, unsere grundlegendsten Muster zu transformieren, diejenigen Muster, die die größte Wirkung auf unser Leben haben.


Die Informationen über jede Blütenessenz im Therapeutenset teilt sich auf in Themen, also Zustände, die anzeigen, dass eine spezifische Essenz von Nutzen sein kann, und Qualitäten, welche die Wirkung beschreiben, die Essenz in Bezug auf Energie, Unterstützung und Bewusstsein anzubieten hat.


Alder


Erle


Themen: Wenn man das Leben nur oberflächlich annimmt; wenn man nicht versteht, was man als Wahrheit fühlt.


Qualitäten: Fördert eine klare Wahrnehmung auf allen Ebenen; hilft uns dabei, Sehen und Wissen zu integrieren, damit wir unsere eigene höchste Wahrheit in jeder Erfahrung des Lebens erkennen.


Alpine Azalea


Gämsheide


Themen: Selbstzweifel; wenn man sich selbst Liebe vorenthält; wenn man nicht in der Lage ist, Mitgefühl für sich selbst zu haben.


Qualitäten: Hilft uns dabei, bedingungslose Selbstakzeptanz durch das Loslassen von Selbstzweifeln zu erreichen; öffnet unser Herz für die Energie der Liebe; lehrt uns Mitgefühl durch Verstehen.


Balsam Poplar


Balsam-Pappel


Themen: Inkonsistente emotionale und sexuelle Reaktionen, die oft in Schock und Trauma ihre Wurzeln haben, oder aber weil man nicht gut geerdet ist.


Qualitäten: Um körperliche oder emotionale Spannung aufgrund sexueller Traumen loszulassen; bringt den Kreislauf der Lebensenergie im Körper ins Gleichgewicht; hilft dabei, sich zu erden und die sexuelle Energie mit den planetaren Zyklen und Rhythmen ins Gleichgewicht zu bringen.


Black Spruce


Schwarz-Fichte


Themen: Zusammengezogene (kontrahierte) Wahrnehmung des Lebens; wenn man dazu neigt, Lektionen aus vergangenen Erfahrungen wieder zu vergessen; wenn man den Kontakt zur Weisheit der Seelenfamilie verloren hat.


Qualitäten: Fördert die Integration von vergangenen Lektionen und Erfahrungen in unser Bewusstsein; hilft dabei, Zugang zur ewigen und archetypischen Weisheit aus dem kollektiven Bewusstsein der Erde zu erhalten.


Bladderwort


Gewöhnlicher Wasserschlauch


Themen: Wenn man in Illusionen gefangen ist; wenn man nicht in der Lage ist, Entscheidungen zu treffen, die dem eigenen höchsten Wohl dienen; wenn man oft getäuscht oder ausgenutzt wird; Mangel an Urteilsvermögen.


Qualitäten: Hilft uns dabei, die Illusionen durch ein klares inneres Wissen zu zerschmettern; fördert das Urteilsvermögen, wenn man sich mit Unehrlichkeit bei anderen konfrontiert sieht; stärkt unsere Fähigkeit, die Wahrheit unabhängig von der sie umgebenden Verwirrung zu erkennen.


Blue Elf Viola


Veilchen


Themen: Wenn man nicht dazu in der Lage ist, Zorn auf klare und nicht-verletzende Weise auszudrücken; wenn man Schwierigkeiten dabei hat, Konflikte zu lösen, besonders in Gruppensituationen.


Qualitäten: Löst die schützende Energie auf, die wir um unseren Zorn, unsere Wut oder unsere Frustration aufgebaut haben; hilft uns, die Themen, die diesen Emotionen zugrunde liegen, zu verstehen, damit wir sie auf klare Weise aus dem Herzen heraus ausdrücken können.


Blueberry Pollen


Heidelbeerpollen


Themen: Fehlender Glaube an unserer Fähigkeit, Überfluss zu manifestieren; Armutsbewusstsein; wenn man Probleme damit hat, Dinge von anderen oder von der Erde anzunehmen.


Qualitäten: Hilft uns dabei, uns auf allen Ebenen auszuweiten, um den Wohlstand anzunehmen; fördert das Loslassen von mentalem und emotionalem Festhalten an Einstellungen, die unsere Fähigkeit, unseren Daseinszweck in materieller Form zu manifestieren, einschränken.


Bog Blueberry


Rauschbeere


Themen: Annehmen von Wohlstand nur nach selbst definierten Bedingungen; Festhalten an der Art und Weise, wie man glaubt, dass sich alle Dinge im Leben manifestieren müssen.


Qualitäten: Um Glaubenssätze zu neutralisieren, die die Erfahrung von Wohlstand auf allen Ebenen einschränken; ermutigt uns, uns für den Wohlstand, der uns angeboten wird, mit Akzeptanz und Dankbarkeit zu öffnen.


Bog Rosemary


Rosmarinheide


Themen: Mangel an Vertrauen; lähmende Angst vor dem Unbekannten; Unfähigkeit, Risiken einzugehen, um zu wachsen oder zu heilen.
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