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PROLOG


“Man er nødt til at gøre sig umage, uanset hvor svært det til tider kan være på rejsen mod et nyt liv i et nyt land.”


Mit navn er Nicole Jørgensen. Jeg hed tidligere Rahwa Berhane Beyene. Hvis I læser videre, finder I ud af, hvordan det gik til, at jeg endte i Danmark, og det navn jeg blev fik ved fødslen blev ændret. Jeg har skrevet “Fremmed i Danmark” som en hyldest til mit “nye” land, jeg gennem snart 20 år har lært at kende. Samtidigt ønsker jeg at give mit bud på, hvordan man kan integrere sig bedst muligt i et nyt land. Specielt når man får en så stor og unik chance som at blive borger i Danmark. Verdens ældste kongerige er kendetegnet ved smuk natur, rig og gammel kulturhistorie, men også af en mærkværdig befolkning! Man kan opleve hele fire sæsoner på en dag, hvilket gør det vanskeligt at planlægge dagens garderobe, når man står op morgenen for at gøre hver dag til en oplevelse. I Danmark nyder man godt af den såkaldte skandinaviske velfærdsmodel. Den tilbyder gratis lægehjælp, hospitalsophold, uddannelse samt videregående universitetsuddannelse, arbejdsløshedsunderstøttelse, gode vuggestuer og børnehaver samt ældrepleje gennem skatten. I Danmark kan man leve et frit og demokratisk liv. Man kan være som man er. Klæde sig som man lyster. Man kan endog også tro på, hvad man vil - eller ikke vil. I Danmark er der ytringsfrihed, alle har en stemme, og den bliver flittigt brugt. Det lyder nærmest som en drøm. Det er langt fra alle lande, der tilbyder alle disse muligheder. Det er et privilegium at bo i Danmark, og det har jeg været heldig at få muligheden for. Jeg har og er taknemmelig for den chance hver dag og ville ikke bytte den for noget. Inden vi dykker ned i min historie, som starter i Eritrea, hvor jeg er opvokset, vil jeg fortælle lidt mere om min oplevelse af danskerne og det land, jeg nu er statsborger i.


Mit folk, danskerne, kan være særdeles udadvendte, hjælpsomme og utroligt kærlige. Men jeg har også lært dem at kende som indelukkede og fordomsfulde gennem årene. Det er et homogent og lille folk, og derfor kan fremmede indslag, som jeg selv, virke ukendt. Eller det var det i hvert fald, da jeg flyttede hertil for snart 20 år siden. Her i Danmark kan man lade sin barnevogn stå udenfor, med babyen sovende i den. Går du forbi en café, kan man nogle gange se op til flere barnevogne stå udendørs, mens forældrene er inde og få sig en hurtig kop kaffe uden megen bekymring. Børn i alle aldre er med til at bestemme, hvad der skal spises til aftensmad, og hvad dagens program skal byde på. I Danmark arbejder kvinder også og tjener deres egne penge - på lige fod med mænd. Det er normalt, at kvinder tager egne beslutninger og dermed også et personligt ansvar for dem selv. Ligestilling spiller en stor rolle i det danske samfund, og der bliver kæmpet aktivt for, at vi er på ranglisten over mest ligestillede lande i verden. Kvinderne har ikke brug for en mands hjælp for kunne forsørge sig selv. Hun kan til og med vælge at stifte familie alene ved at få børn med en donor. Man kan således leve et godt og behageligt liv i Danmark. Det er min oplevelse, at man selv sætter grænsen for, hvor langt man ønsker at nå. For muligheder er der masser af både som mand og som kvinde i Danmark.


Men man er nødt til at gøre sig umage, uanset hvor svært det til tider kan være på rejsen mod et nyt liv i et nyt land. For der er udfordringer, uanset hvor man befinder sig. Man skal lære et nyt sprog og en ny og anderledes kultur. Klimaet er måske også væsentligt anderledes, end der hvor man kom fra. Sociale normer og måden, hvorpå man begår sig med sine medborgere er ofte også anderledes. Det er helt op til den enkelte person, hvordan man tackler udfordringerne, men det kan være svært. Mit råd er at lægge en plan for, hvilket liv man ønsker at etablere og beslutte sig for at lade sig integrere sig. Dette gør man først og fremmest ved at lære det nye lands sprog og kultur at kende. Prøv nye ting og skub dig selv ud af din komfortzone. Inden for rimelighedens grænser selvfølgelig. Det betyder dog ikke, at man skal glemme sin gamle kultur og sprog. Det er altid en fordel at kunne flere og at holde fast i sine rødder. Derefter vil jeg råde til at lære landets normer og love at kende og vigtigst af alt knytte relationer, der kan støtte dig på rejsen.








KAPITEL 1


MINE RØDDER I ERITREA OG ETIOPIEN


“Ligegyldig hvor dygtig, stærk eller begavet man er, eller ser ud til at være, kan man ikke klare sig alene i verden. Man har brug for et kærligt skub, nogle opmuntrende ord, moralsk støtte og en hjælpende hånd.”


Lad mig begynde med at introducere mig selv igen. Men denne gang mere uddybende. Mit navn er Nicole Jørgensen, jeg er 42 år, og jeg er dansk statsborger. Jeg har boet i Danmark i 19 år, og jeg elsker mit land. Det er mit hjem, og jeg ville ikke bytte det for noget i verdenen. Jeg har skabt et nyt liv og min identitet i dette vidunderlige land. Her kan jeg være mig selv, sige min mening og leve et selvstændigt liv. Danmark har givet mig muligheden for at udfolde mine talenter til nye højder. Jeg udfordres dagligt og når flere og flere af mine mål. Gennem årene har jeg mødt nogle fantastiske mennesker, der har inspireret mig til konstant at blive bedre version af mig selv og udfolde mig mere. Nogle af dem løftede mig endda, så jeg bedre kunne se, men også nå stjernerne. De troede på mig, og det fik mig til at tro på mig selv. Disse enestående mennesker holder stadig gnisten, de tændte i mig, levende. Det kan være krævende, men deres kærlige puf og tro på mig, gav mig modet til at følge mine drømme og min passion. Det er en af de mange grunde til, at jeg sætter pris på mine venner.


Folk spørger mig tit: “Nicole, hvordan kan det være, at du altid er så stærk?” Det er et rigtig godt spørgsmål. Når folk kigger på mig, ser de en lille kvinde med en stor røv. Klædt i flotte kjoler i alle verdens farver eller iklædt smukke blonde- og satinbluser. Mit hår er altid sat op i en knold eller flettet, hvis jeg skal føle mig ekstra kraftfuld. Jeg bærer ofte flotte øreringe, fingerringe og halskæder, som fremhæver min gyldne, mørke hud. Men ligegyldigt hvor dygtig, stærk eller begavet man er, eller ser ud til at være, kan man ikke klare sig alene i verden. Man har brug for et kærligt skub, nogle opmuntrende ord, moralsk støtte og en hjælpende hånd. Rejsen i livet er altid sjovere og smukkere, når man har nogen at dele den med. Det kan være ens børn, livspartner, venner, familie, nabo eller kolleger. I virkeligheden enhver man føler sig tryg ved. Gennem mit liv har jeg oplevet lidt af hvert. Skilsmisse, krig og fordomme for at nævne nogle få. Men jeg har altid tacklet selv de dårligste odds. Det er en af de ting, der gør mig stærkere ud over mine nære og kære. At overkomme svære situationer. Når livet slår en ned, skal man rejse sig igen og sige følgende: “Er det alt du har? Jeg står stadig!”. Se din frygt i øjnene i stedet for at løbe fra den. Det gør en stærkere, og så er det naturligvis altid nemmere, hvis man har nogle gode folk ved ens side.


Jeg er hverken født eller opvokset i Danmark, men det bliver jeg ikke mindre dansk af. Jeg elsker danske helligdage. Jeg tænder endda lys 5. maj. Men især julen står mit hjerte nært. Jeg pynter overdådigt op til jul og fejrer den i stor stil. Jeg laver flæskesteg, andesteg, kartofler med brun sovs, og selvfølgelig køber jeg julegaver. Vi har endda også mandelgave, selv om ingen af os herhjemme kan lide risalamande – eller tåle desserten! Min families jul er altid en spændende begivenhed. Vi har ofte venner på besøg som kommer fra forskellige verdensdele. Vi har et par venner, hvor konen er fra Hong Kong, og manden er fra Skotland. Vi har også venner fra Italien, Eritrea, Etiopien og selvfølgelig Danmark. Vi synes selv, at vores julemiddage er ret cool. Vi serverer mad fra forskellige kulturer og deler vores væsentligt forskellige traditioner. Det er som regel et kæmpe sammenskudsgilde, hvor alle medbringer julemad fra deres forskellige hjemlande. Det smager fantastisk, nærmest himmelsk. Der bliver hygget, spist og drukket. Men bedst af alt bliver der talt forskellige sprog! Dansk, italiensk, engelsk, amharisk og tigrinya. Jeg taler selv fem sprog flydende. Min mand og mine børn taler tre sprog. Det giver masser af liv og skaber en utroligt god stemning. Vi er alle på bølgelængde, uanset om vi forstår alt vi siger til hinanden eller ej. Det er en af de ting jeg elsker ved danske helligdage. Der er plads til alle kulturer.


Jeg er født i Etiopien og opvokset i Eritrea. Jeg flyttede til Danmark i 2001 med min datter på halvandet år. Etiopien, officielt den føderale demokratiske republik Etiopien, er et land i Afrika. Landet har fire store floder. Den blå Nil, Omo, Awash og Wabe Shebelle. Hovedstaden er Addis Abeba, som betyder ‘ny blomst’. Der bor ca. 109,2 millioner mennesker i Etiopien, og det officielle sprog er amharisk. Valutaen hedder etiopiske birr. Landet blev fra antikken og frem til 1941 kaldt Abessinien, men det tidligste historiske navn er Etiopien. Etiopien har aldrig været en koloni tilhørende europæiske stater. Kejserriget varede fra ca. 1270, til det blev væltet i 1974 af den marxistiske militærjunta. Kristendommen kom til landet i omkring år 300. I dag omfatter den etiopiske ortodokse kirke 43% af indbyggerne og 34% af befolkningen er muslimer. Med et areal på 1.104.300 kvadratkilometer er Etiopien verdens 27. største land. Riftdalen løber fra sydvest til nordøst gennem landet og deler dette i to høje bjerg plateau. I alt findes der mere end 90 etniske grupper i Etiopien. Det er et af verdens fattigste og mindst udviklede lande, der oftest er plaget af krig, fattigdom hungersnød og vandmangel. Der er heller ikke adgang til uddannelse for alle indbyggere. Eritrea er et land i det nordlige Østafrika. Landet grænser op til Sudan i vest, Etiopien i syd og Djibouti i sydøst. Landets øst- og nordøstlige side støder op mod det Røde Hav, hvor Dahlak Øerne ligger. Området var tidligere en italiensk koloni, der blev annekteret af Etiopien i 1952, og efter en løsrivelseskrig og folkeafstemning, blev landet selvstændigt i 1993. Jorden er rig på råstoffer, blandt andet guld, sølv, nikkel, olie og naturgasser. Der findes ni befolkningsgrupper i landet. Landet er domineret af semitisk talende folkegrupper, som udgør omkring 85% af den samlede befolkning. De to dominerende sprog er tigrinja og arabisk. De to største religioner i Eritrea er kristendommen og islam, som er omtrent lige store.


Politisk er Eritrea et diktatur. Den eritreiske regerings vigtigste udviklingsprojekt er den såkaldte Warsai-Yekalo-kampagne, en samfundstjeneste, hvor alle - også kvinder - skal bidrage til landets opbygning ved at arbejde for staten. Unge eritreere arbejder blandt andet med reparation og bygning af infrastruktur, dæmninger, landbrug, skoler, klinikker, sygehuse med mere. Med dette vil man sikre landets madforsyning, samt lokke udenlandske investorer og turister til. Denne politik har imidlertid ført til, at mange illegalt er udvandret til andre lande. Mange af regeringens tiltag har ledt til en svækkelse af den private sektor og dennes investeringer til fordel for statslige (eller parti baserede) monopoler. Militærtjenesten er baseret på gratis arbejdskraft. Det udgør en stor besparelse for staten: Materialerne der anvendes af militæret, er en kombination af billige lokale ressourcer og billig import fra blandt andet Kina og Sydkorea. Regeringen forsøger også at opbygge en begrænset fiskeindustri, og udnytte landets ressourcer i havet.


Til trods af min måske dystre beskrivelse af Eritrea og Etiopien vil jeg mene, at de to lande er nogle af de mest fantastiske i verden. De har smuk natur, rig kultur og stor diversitet. Især Etiopiens gæstfrihed og venlighed tager en med storm. Folk er gavmilde og enormt taknemmelige, hvilket giver stof til eftertanke, når man ved, hvor lidt de har. Oftest er folk parat til at hjælpe en, når man har brug for det. Selv hvis man er fremmed. Det er med til at gøre hårde og vanskelige situationer mere overskuelige. Specielt når livet en gang imellem slår en fuldstændigt ud, hvilket jeg selv har været udsat for flere gange.
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KAPITEL 2


FLUGTEN


“Nogle gange må man bare springe ud i eventyret, uanset hvor skræmmende det end måtte være”


I 1997 besluttede jeg at rejse til mit fødested Etiopien for at få et etiopisk pas. Jeg var 19 år. Rejsen var mildest talt dristig og krævede mod. Den var specielt farlig for en kvinde, som aldrig havde rejst før uden sine forældre. Men det var en beslutning jeg tog, da Eritrea tvang - og stadig tvinger - unge kvinder og mænd i militærtjeneste i to år, der i virkeligheden betyder værnepligt på ubestemt tid. Med et etiopisk pas, ville jeg slippe for at blive sat i militæret på ubestemt tid. Rejsen tog tre døgn og var yderst farlig, da det er forbudt at rejse ud af Eritrea uden at man har aftjent sin værnepligt. Derfor måtte jeg finde en menneskesmugler til at guide mig over grænsen mellem Eritrea og Etiopien. Nogle gange må man bare springe ud i eventyret, uanset hvor skræmmende det end måtte være.


Ved hjælp af en kvinde, jeg kendte igennem en veninde, fandt jeg en, der kunne hjælpe mig med rejsen. Mit livs rejse begyndte, men heldigvis skulle jeg ikke rejse alene. En lille familie, som bestod af en pige, der hed Almaz, og hendes lille baby, besluttede sig for at tage med mig på rejsen. Min mor hed også Almaz, hvilket gjorde at jeg følte mig lidt tryggere ved rejsen med min mors navnesøster ved min side. Jeg havde ikke informeret mine forældre eller mine venner om min rejse. Hvis jeg havde fortalt om rejsen, ville de have prøvet at overtale mig til ikke at rejse og holde mig hjemme. Det gjaldt også mine venner. Dagen kom, hvor jeg skulle rejse mod min ukendte skæbne. Med en tro på, at jeg nok skulle klare det, tog jeg hen til den kirke, hvor jeg sang i kor fra jeg var 9 til 16 år for at give mig selv en peptalk, som lød sådan her:


“Du er stærk. Intet kan eller vil gå galt.


Du er i gode hænder, og du kan klare, hvad end livet kaster mod dig. Du er din egen herre.


Du er et godt menneske, du har altid respekteret og adlydt dine forældre.


Det her gør du for dig selv!


Stram livremmen, og tag rejsen!”


Jeg har altid søgt tilflugt i kirken, når jeg var ked af det, eller følte mig fortabt. Men jeg har aldrig været god til at søge hjælp hos venner eller familiemedlemmer. Jeg har altid lidt af “jeg-kan-og-vil-selv-syndromet”, hvilket både er godt og skidt. Nogle gange har jeg dog måttet overgive mig selv, og bede om hjælp. Ikke mindst på rejsen til Etiopien. En gang imellem er det nok bedst at sige: “Ved I hvad? jeg har det rigtig svært, og jeg ved ikke, hvad jeg skal gøre. Jeg har brug for hjælp, jeg har brug for din/ jeres støtte”.


Min mor lærte mig at klare mig selv og ikke fortælle hele verden om mine problemer, da det ikke kommer til at løse dem. Tværtimod, sagde hun, vil dine problemer risikere at blive genstand for sladder til folks kaffemøder. I øvrigt er der kun få personer i den her verden, der er oprigtige, når de spørger dig om hvordan du har det, og som vil gøre alt for at hjælpe dig med at løse dine problemer. Så chancen for, at du selv kan klare dine problemer, er større. Desuden er jeg for stolt til at bede om hjælp og for stædig til at indrømme, at jeg har brug for hjælp fra andre. Jeg ved godt, det lyder lidt forskruet, men min mor havde altså ret. Jeg har mødt rigtig mange folk igennem mit liv, hvor de fortæller om andres beskidte vasketøj med et tilfreds smil om munden. De er blot glade for, at det ikke er dem, der befinder sig i den situation. Ofte er folk også skinhellige og leger bedrevidende og siger “Jeg havde ikke fundet mig i det” eller “Jeg fatter ikke at hun/han ikke gør noget ved sagen, hun/han er selv uden om det.” og listen kan blive ved til den dag solen brænder ud. Så nogle gange er det bedre bare at bide i det sure æble og træde i karakter.
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