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Introduzione


Utilizzando questo libro, accetti in pieno queste condizioni.


Nessuna indicazione


Il libro contiene informazioni. L’informazione non è un’indicazione e non dovrebbe essere recepita come tale.


Se pensi di avere una malattia dovresti consultare immediatamente il medico. Non ritardare, trascurare o seguire mai in maniera discontinua le indicazioni del medico a causa delle informazioni del libro.


Nessuna rappresentanza o garanzia


Escludiamo nella misura massima della legge applicabile alla sezione sottostante ogni rappresentanza, garanzia e iniziativa relativa al libro.


Fatta salva la generalità del paragrafo precedente, non rappresentiamo, garantiamo e non ci impegniamo o assicuriamo:




	che le informazioni contenute nel libro siano corrette, accurate, complete o non ingannevoli;


	che l’uso della guida nel libro porterà particolari risultati.





Limitazioni ed esclusioni di responsabilità


Le limitazioni ed esclusioni della responsabilità descritte in questa sezione e altrove in questo disclaimer: sono soggette alla sezione 6 sottostante; impediscono tutte le responsabilità derivanti dal disclaimer o relative al libro, incluse le responsabilità inerenti al contratto, a illeciti civili o per violazione degli obblighi di legge.


Non siamo responsabili di qualsiasi perdite o eventi che vanno oltre il nostro controllo.


Non siamo responsabili riguardo a perdite economiche, perdite o danni a guadagni, reddito, utilizzo, produzione, risparmi, affari, contratti, opportunità commerciali o favori.


Non siamo responsabili riguardo a qualsiasi perdita o danneggiamento di qualsiasi dato, database o programma.


Non siamo responsabili riguardo a qualsiasi particolare perdita o danno indiretto o conseguente.


Eccezioni


In questo disclaimer niente può: limitare o escludere la nostra responsabilità di morte o lesione personale causata da negligenza; limitare o escludere la nostra responsabilità per frode o false dichiarazioni; limitare le nostre responsabilità in qualsiasi modo vietato dalla legge; o escludere le nostre responsabilità che non possono essere escluse dalla legge.


Separabilità


Se una sezione di questo disclaimer è giudicata illegale e/o inapplicabile dalle autorità competenti, le altre sezioni continuano ad essere valide.


Se qualsiasi sezione illegale e/o inapplicabile sarebbe legale o applicabile cancellandone una parte, verrà considerata la possibilità di cancellare quella parte e il resto della sezione continuerà ad essere valida.


Legge e giurisdizione


Questo disclaimer sarà disciplinato e intepretata conformementedalla legge svizzera, e ogni disputa relativa a questo disclaimer sarà soggetta all’esclusiva giurisdizione dei tribunali della Svizzera.





Introduzione


Proseguendo con i vari vantaggi e le caratteristiche del Pranayama, questo libro approfondisce il Raja Yoga e descrive alcune Asana dello Yoga che funzioneranno alla perfezione per il tuo corpo, se praticate regolarmente.


Dato che la respirazione è fondamentale per noi, respirare in maniera corretta valorizzerà la nostra vita, soprattutto se diventa un meccanismo inconscio. L’antica pratica del Pranayama segue la teoria per la quale, creando un contatto con le diverse parti del corpo e osservando il suo ritmo naturale, prepari il corpo a combattere le tossine nel miglior modo possibile. Il Pranayama rende il tuo corpo in grado di adattarsi e ti aiuta a notare piccole cose che altrimenti trascureresti. Questo e-book tratterà anche la comprensione della forma più elevata di Yoga e il modo in cui può essere utilizzata per aiutarti a raggiungere il massimo livello d’esperienza.


Il Raja Yoga ha otto stadi che in totale ti aiuteranno ad arrivare al Samadhi, o vera illuminazione, che solo alcuni nostri antenati hanno raggiunto. Conoscendo le singole componenti sarai più pronto ad affrontare le sfide e i problemi della vita.


Lasciati guidare da questo eBook, se ne hai bisogno. Tutte le difficoltà della vita verranno messe da parte quando capirai che la cosa importante sei tu e solo tu. Nasciamo soli, ci leghiamo agli oggetti e alle persone e permettiamo ai vincoli di limitarci. È questo legame che dobbiamo troncare.
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