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Forord


Patientklubben på Sct. Hans Hospital i Roskilde blev
startet i 1963 af socialrådgiver Aase Abelskov. På det tidspunkt
var der på hospitalet, som blev ejet af Københavns Kommune, over
2000 indlagte patienter og et tilsvarende antal ansatte. Klubben
havde fra starten til huse i små lokaler på østhospitalet, men
flyttede i 1971 til en stor patriciervilla på vesthospitalet, hvor
der i de første mange år dagligt kom over 100 patienter, og hvor
der i en lang periode var tre-fire heltidsansatte og næsten 25
deltidsansatte. Nu hedder hospitalet Psykiatrisk Center Sct. Hans
og drives af Region Hovedstaden. I dag er under 200 patienter
indlagt på centeret, og da over halvdelen af disse er retsligt
indlagte uden terrænfrihed, har klubben kun åbent
lejlighedsvis.








I 2016 fejrede centeret – altså Sct. Hans Hospital –
200-års jubilæum, og i den anledning udgav det en stor bog om
hospitalets historie ” Sct. Hans 1816-2016
”. Værket favner bredt og beskæftiger sig både med
hospitalets bygninger, menneskene i dem - patienter og ansatte - og
Sct. Hans i relation til omverdenen. Patientklubben bliver også
omtalt, og det fortælles, at den var et fristed for patienterne på
hospitalet. Ergoterapeut Anne-Grete Brynskov, der arbejdede i
klubben fra 1967, fortæller om institutionen, som hun husker som
” et fantastisk sted, hvor omgangsformen mellem patienter
og ansatte var en anden end på afdelingerne, og hvor grænserne
mellem arbejde og fritid var flydende. ”
(s.260).








Som tidligere ansat i klubben, kan jeg kun give
Anne-Grete ret. Klubben var et enestående sted, og set
retrospektivt vil jeg konkludere, at den på én gang var meget
speciel og atypisk og samtidig tidstypisk og barn af sin tid. Ikke
mindst derfor er dens historie meget interessant. Efter at have
fået jubilæumsværket i hænde besluttede jeg derfor, at klubben
fortjener et lille værk for sig selv, og min beslutning blev
understøttet af, at min far Knud Mogensen arbejdede i klubben i
næsten 24 år, fra han var 56 til lige før, han blev 80 år.








Men det har vist sig ikke at være helt let at finde
materiale, da de allerfleste administrative dokumenter om klubben
er makuleret, og da de fleste af dem, der var med de første år,
ikke lever længere. Dog er alle numre af månedsbladet Sct.
Hansormen, som klubben udgav fra 1966 til 2001, indleveret til Det
kongelige Bibliotek. Med stor hjælp fra tidligere ansatte, som jeg
skylder stor tak, og med hjælp fra bevarede kilder og Per Lunds
arkiv, kan jeg dog fortælle klubbens og dens menneskers historie
med vægt på klubbens storhedstid, som ebber ud i slutningen af
1980’erne, hvor antallet af sengepladser på hospitalet blev mindre
år for år. Med afsæt i de tilgængelige kilder fortæller jeg med mit
personlige udgangspunkt klubbens historie, og jeg har lagt vægt på
at formidle, hvad klubben var for en institution, hvorfor den
overhovedet blev oprettet, hvilke aktiviteter, der foregik i den og
ikke mindst at fortælle om dens brugere og medarbejdere.








Karakteristisk for klubbens selvforståelse stod der
” Klubhuset ” på det keramikskilt, der
i mange år hang ved hoveddøren. I hospitalets papirer blev klubben
altid betegnet ” patientklubben ”, men
blandt dens brugere hed den bare ” klubben
”. I fortællingen anvender jeg skiftende betegnelser
alt efter, hvad det er for en del af historien, jeg
fortæller.















Vigerslev, 2018








Ena Ørum Mogensen





Kapitel
1


Patientklubbens historie



Klubbens
start på første sal i det nedlagte Østre køkken



Patientklubben slog dørene op for første gang i
november 1963. Den nøjagtige dato kan ikke udpeges, for i
forskellige artikler i lokalpressen og i Sct. Hansormen nævnes i
årene efter fire forskellige datoer – d.13., d.17., d.21. og
d.25.








I en stor artikel om klubben i Politiken den 24.
oktober 1976 med rubrikken Villaen hvor patienterne får
livet til at blomstre fortæller socialrådgiver
Aase Abelskov mere detaljeret om klubbens tilblivelse. Hun
fortæller, at hun tretten år før af egen drift stiftede
klubben:








Vi begyndte uden bevillinger alene med
støtte hos overlæge Hertel Wulff, som jeg arbejdede for. Vi måtte
ikke få overarbejdspenge, ekstratimerne skulle afspadseres, og det
var jo lidt vanskeligt, når man i øvrigt bestred en fast stilling.
Så efter nogle måneder skred de to gymnastikplejere, der havde
været med fra begyndelsen. I stedet fik jeg en enkelt pige til at
hjælpe mig. Vi fik først tildelt nogle rum over det nuværende
laboratorium, og jeg fik lov til at hente brugte møbler i magasinet
samt at indkøbe for 200 kr. reproduktioner. Efter et halvt års
forløb var tilslutningen så stor, at man måtte finde på noget, og
jeg fik tildelt to medarbejdere på halvtid. Lidt efter lidt kom der
gang i sagerne, spørg mig ikke hvordan, tingene voksede bare, og
pludselig var vi en hel stab af medarbejdere. I mellemtiden havde
vi fået større lokaler på loftet over badebygningen, og jeg var
blevet løst fra mit job for udelukkende at arbejde med
klubben.








Men i årevis måtte jeg kæmpe med det, at vi
ikke officielt havde bevillinger og derfor ligesom ikke var
anerkendt. Tiden var med os, bevares, men i begyndelsen var det
ofte svært. Lidt af en fight ind imellem…
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Østre
køkken / Forskningslaboratoriet - sydfacaden



Sct.
Hansbilleder af Per Lund, Københavns Stadsarkiv



















Som det ses af Aases udtalelser, havde klubben i starten til huse
over laboratoriet på det daværende mandshospital. Af tegninger over
hospitalets store centralkøkken (Per Lunds arkiv) fremgår, at dette
blev indviet den 8. oktober 1963, og at køkkenerne på henholdsvis
mandshospitalet og kvindehospitalet blev nedlagt. Betegnelserne
mands- og kvindehospital blev i 1970’erne ændret til østhospital og
vesthospital. 








I Østre køkken på mandshospitalet, som blev bygget i 1881, blev
hospitalets centrallaboratorium, forskningslaboratorium og
-bibliotek efterfølgende indrettet, og det var her få uger efter
bygningens nedlæggelse som køkken, at Aase fik oprettet klubben i
et par lokaler på 1. sal.








Klubben
i den gamle badebygning



Roskilde Tidende bragte i en artikel den 13. november 1967 en
omtale af klubbens første år. Den hedder



Patientklubben på Sct. Hans er et attraktivt åndehul



og er skrevet i forbindelse med klubben fire års
fødselsdag. Her fortæller Aase, at ideen til klubben var hendes, og
at hun kendte behovet for et samlingssted til patienterne. I
begyndelsen havde hun planer om at starte ”



nogle kulturelle arrangementer



”, men hun fandt hurtigt ud af, at det ikke dækkede
behovet helt, for ”



man vil helst slappe fuldstændig af og bare have det hyggeligt
og rart i sin fritid



”. Ifølge avisen kom der de første år op til 25
mennesker, men i 1967 kommer der over 100 mennesker pr.
aften.








Klubben er året før i 1966 flyttet til større lokaler i
badebygningen, og også denne gang er den flyttet ind i tomme
lokaler, for der sker mange strukturelle ændringer på hospitalet i
de år. Der er ikke længere brug for en særskilt badebygning. Den
blev indviet i 1894 som badebygning for den samlede
mandeplejestiftelse og rummede i stueetagen rum med ”8 douche og
6 karbade og et fælles omklædningsrum”. Ifølge
kommentarer til bygningens tegninger (Per Lunds arkiv) kunne man
bade 150-200 mennesker på et par timer. På 1. etage blev der
indrettet værelser for 12 tjenestekarle og en vægter samt et depot
for glas- og fajancevarer, men denne blev i 1930 ombygget til en
lejlighed for afdelingslæger. I midten af 1960’erne var tiden løbet
fra disse ”massebadninger”, og der
blev indrettet bad på de enkelte afdelinger, så badebygningen blev
ledig. Hospitalets ledelse spurgte derfor – sikkert under indtryk
af de nye tider med nye holdninger til sindslidende – om plejer
Hilmar Jacobsen kunne bruge bygningen til en eller anden form for
beskæftigelsesterapi. Han fik frie hænder og søsatte kunstcenteret,
hvor interesserede patienter i stedet for at samle klemmer og
skrælle kartofler fik ”mulighed for at arbejde med pensel
og lærred” (Sct. Hans 1816-2016, s.338). Dette
var et for tiden meget kreativt initiativ, og det er oplagt, at
patientklubben - et lige så progressivt initiativ - fik tildelt
dele af 1.salen.
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Badebygningen



Sct.
Hansbilleder af Per Lund, Københavns Stadsarkiv



















Klubben her i badebygningen har ifølge artiklen i
Roskilde Tidende åbent to en halv time to aftener om ugen. Der er
fire af hospitalets medarbejdere ansat, og en del patienter hjælper
til. Her samles patienter til hyggesnak og improviseret
underholdning, og det slås fast, at ” patientklubben
virker kontaktskabende, en vigtig faktor i behandlingen af
sindslidende .” I starten kom der udelukkende
mænd, men det lykkedes efterhånden at få kvindelige patienter til
også at komme. Der serveres kaffe og brød til 75 øre, og ud over
fællessang, dans og kortspil optræder medlemmer med digtoplæsning
og andet, og klubben arrangerer også bal i teatersalen på afdeling
A13, og til disse arrangementer lejer klubben et orkester udefra.
Der har både været pigtrådsbal og underholdning af folkemusikere.
Aase, som efter datidens normer præsenteres som ”
socialrådgiver fru Aase Abelskov ”,
fortæller:








Der står endnu gny om vor pigtrådsaften. Det
er klart, at det var lidt larmende, men det var også vældig sjovt.
Mange patienter er meget glade for beat-musik. Til festerne tager
vi to kroner i entre for så til gengæld at kræse lidt ekstra om
vore gæster. Det er jo sådan på et hospital, at man ikke dagligt
serverer flere forskellige oste og lignende. Derfor prøver vi at
lave lidt mundgodt af forskellig slags.
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Aase
Abelskov fortæller



Politiken 24.
oktober 1976. Foto Lars Hansen / Scanpix



















Til forskel fra tiden i det nedlagte køkken har
klubben nu også i vinterhalvåret et omfattende
undervisningsprogram, men på grund af pladsmangel er der planer om
at flytte undervisningen til Platanhus, hvor der kan indrettes et
undervisningslokale. Aase er i artiklen også inde på, at klubben
har mangel på plads, og at der ikke er udvidelsesmulighed i
badebygningen, og hun fortæller, at nogle patienter har foreslået,
at klubben kunne flytte ned i det store centralkøkken, men at hun
ikke helt kan tilslutte sig dette, for det ville ikke være så
hyggeligt som i badebygningen. Aase har nemlig lagt stor vægt på
” den hjemlige tone ” og har moret sig
med at indrette klubben med brugte møbler fra hospitalets depot og
med reproduktioner og patienters malerier på væggene. Hun
konkluderer, at det netop er det hjemlige præg, som gør klubben så
hyggelig og attraktiv.








Aases
motiver til at oprette klubben



Aase sørgede i alle de år, hun var tilknyttet
klubben, jævnligt for, at klubben og Sct. Hansormen blev omtalt i
medierne – især i de lokale, og fredag d. 24. november 1967 bragte
Dagbladet på siden om Nyt fra Roskilde by og omegn en lille omtale
af Aase med rubrikken ”Hun bryder skranker, skel og
linier på Sct. Hans Hospital”. Her er Aase for
en gang skyld selv helt i centrum, og anledningen er, at hun
snart ikke længere skal fungere som egentlig
socialrådgiver på hospitalet, men alene tage sig af arbejdet
med patientklubben, kursusvirksomhed og patienternes blad.
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Aase
Abelskov ved klaveret  i klubben i badebygningen



Foto Roskilde
Tidende, 24. november 1967, kopi skaffet via Sct. Hans Hospitals
Museum



















Journalisten spørger Aase, hvordan hun fik ideerne
til disse aktiviteter, og hun svarer, at det er lidt personligt,
” men lad det bare komme ud ”. Og så
fortæller hun om, hvordan hun på en ferie på Mallorca i 1963 kom
til at overveje sin situation. Hun havde på det tidspunkt været
socialrådgiver på hospitalet i en del år, og hun havde mest lyst
til at holde op, for det var ikke nok for hende kun at klare
menneskenes sociale problemer. Hun mærkede ” altid
højdeforskel mellem ” hende selv og patienterne.
Opholdet på Mallorca ændrede alt. Hun blev meget begejstret for
menneskenes spontanitet og deres indstilling til livet, så hun
ville gerne bo der. Da hun skulle have noget af leve af, henvendte
hun sig til ” et rejsebureau og tilbød at etablere en
børneparkering på øen ”, men dette blev ikke til
noget, for da hun kom hjem fra ferien, mødte hun fra hospitalets
side velvilje overfor de ønsker, hun havde. Hun fik af overlæge
Hertel Wulff tilladelse til at dele sin arbejdstid mellem den
deciderede socialrådgivergerning og tre andre funktioner: i 1963
klubben og undervisningen på hospitalet og i 1966 også Sct.
Hansormen. Alle tre dele er i 1967 i stor fremgang, og arbejdet med
disse funktioner har været en slags terapi for hende, og hun er
kommet ovenpå igen. I hele arbejdet lægger hun vægt på at bryde
” murene ” ned på hospitalet og skabe
grobund for en anden indstilling hos patienterne, men også hos
kritikere. Hun mener, at det er godt, at hospitalet planlægger
terapi for patienterne, men at megen planlægning også kan være af
det onde, og selv arbejder hun på at nedbryde skranker og skel i
hospitalets struktur. Arbejdet er blevet så omfattende, at der nu
er oprettet en stilling, som giver hende mulighed for at passe
disse vigtige opgaver hele dagen. Aase forklarer:








Jeg dropper altså den sociale side af sagen,
og det er jeg ikke ked af. Noget af det, der inspirerer mig
allermest, er at se glade ansigter. Det får jeg at se i
patientklubben, i kursusvirksomheden og i arbejdet med
bladet.








Til sidst spørger journalisten hende, hvad hendes
nye stilling kaldes, og hun svarer:








Tænk, det ved jeg ikke! Mange har spurgt om
det, og nogle har foreslået, at jeg skulle kalde mig
’velfærdsdame’. Men det bryder jeg mig ikke om. Jeg siger: Lyder
det ikke bedre med fru Abelskov?








Om klubben forklarer Aase i artiklen, at den
blomstrer som aldrig før. Derfor har de besluttet at udvide
åbningen fra to til flere dage om ugen. Der kommer mange flere
mennesker end de 80 personer, der egentlig er plads til i
lokalerne.








Trængsel
og pladsmangel



I samme periode beskæftiger Sct. Hansormen sig også
med, at klubforholdene er blevet for snævre, og at man er begyndt
at genere hinanden. I februar 1968 bringer bladet et åbent brev til
klubmedlemmerne. Det er underskrevet 10 medlemmer, og de klager
over musikken, og spørger andre klubmedlemmer, om ” de
ærlig talt ikke også vil synes, at klubben kunne være et endnu mere
pragtfuldt sted uden den larmende KÆNGURUMUSIK, der virker aldeles
generende?”. De ønsker i stedet noget
dansemusik, der er til at danse efter, men det bliver nærmest
nægtet af ” provokatørerne ”, og dette
forekommer dem aldeles forkasteligt. De slutter deres indlæg med at
spørge: ” Hvad siger I andre positivt indstillede nu til
al denne larm?? ”. De forventer et svar i næste
nummer af bladet, som efter deres mening er et ualmindeligt godt
blad. I slutningen af året vender læserbrevskribenter tilbage til
forholdene i klubben. I november 1968 klager et klubmedlem over, at
de mange unge fylder meget i klubben og at der ikke er plads til de
syge og de lidt svagere. Han foreslår, at hospitalet bygger et
større lokale ved centralkøkkenet. I december-nummeret skriver
samme medlem:








Patientklubben



Har tidligere skrevet i Sankt Hansormen,
sidste gang i novembernummeret, angående klubbens udvidelse. Jeg
håber på patienternes vegne at dette hurtigst muligt vil blive
taget op til overvejelse, da det i høj grad er tiltrængt, og det er
ikke rart at man skal bruge albuen for at færdes i disse små
lokaler. Og jeg vil lige gøre ledelsen opmærksom på, at der er
flere kvindelige patienter, der ikke aner, at der forefindes en
sådan klub, og at der ikke på deres afdelinger er opslået plakater
om dette. Vågn op bestyrelse, og se at få dette udreklameret, da vi
er interesseret i, at der kommer så mange piger som
muligt.



J. Skov








Klubproblemerne blev også berørt i oktober-nummeret
1968, hvor signaturen ESG skriver, at en del afdelinger holder
deres patienter tilbage fra klubben. Det er ærgerligt, for klubben
er et fristed for patienterne – et fristed, hvor der ikke er
uniformeret personale. Han slår fast, at klubben er et sundt sted
for alle patienter, da de har brug for kontakt med medmennesker, og
dette gælder også kvinder og tilføjer: ” Tal med jeres
oversygeplejersker og læger, så får I vel lov til at deltage i
klubbens mange glade timer ”. Tidligere – i
august 1967 – har dette emne også været berørt, idet en læser, der
underskriver sig ” Patient på Kvindehospitalet
” oplyser, at hun har spurgt på afdelingen, om hun
må gå i den af bladet omtalte klub. Stor var hendes forbavselse, da
hun fik at vide, at ” det ikke var noget, man dyrkede
her ”, og hun spørger så om, hvorfor nogle
afdelinger modarbejder det arbejde, der gøres for
patienterne.








Holdninger til klubben



I 1976 er Aase ikke længere leder i klubben, måske
spiller det en rolle, når hun udlægger historien til Politiken. Hun
fortæller således, at der i de første år havde været en del kritik
af måden, de greb tingene an på, og at en enkelt afdeling i starten
forbød sine patienter at komme i klubben, og som modvægt lavede den
sin egen terapeutiske klub, men den var nu ikke, fortæller hun, så
terapeutisk, så den gik ind efter et år. Man aner her ironien.
Afdelingen ville være ” terapeutisk ”,
men Aase vidste, at det ikke var det, patienterne ønskede og havde
brug for. En terapeut er en behandler, og behandling var netop ikke
det, der var brug for og hensigten med klubben. Aase
fortsætter:








Jo, der var en del kritik, men som regel er
man jo den sidste til at høre det. Det gjaldt om at være på
mærkerne, hele tiden på vagt. Fra patienterne hørte jeg jo om,
hvordan snakken gik. Nu skulle hun klapses, hed det. På en måde
trådte jeg vel udenfor min egen gruppe, og det kan være mægtig
godt, når man står stærkt – men også skidt, når man står svagt. Og
jeg tør sige, at jeg har prøvet begge dele. – Men heldigvis var det
hele tiden de gode venner, som støttede foretagendet. Og
patienterne. To af dem arbejdede fast på kontoret, og uden deres
hjælp havde vi næppe klaret den.








Journalisten - Niels Steensgaard - spørger Aase om,
hvad der gav stødet til klubben, og hun svarer:








Faktisk begyndte det vel med, at jeg fandt
det for dårligt, at der ikke var noget for patienterne at give sig
til. Der opstod masser af problemer, fordi folk kedede sig. Det var
en protest mod måden, man dengang behandlede patienterne på.
Klubben skulle være en mulighed for, at de kunne føle sig hjemme.
Hvor de kunne trykke i hånden og sige tak for i aften. Hvor de selv
skulle betale et minimum for fornøjelserne.








For tretten år siden var patienterne meget
umyndiggjorte. Man havde til en vis grad taget initiativet fra dem
… Dengang var tingene frygtelig institutionspræget. Tag en
banalitet som en underskrift. De havde ikke noget at bruge den til,
oversygeplejersken stak dem nogle penge ind i mellem, og
selvangivelsen var de fritaget for. De fik aldrig mulighed for at
se deres eget navn på tryk. Derfor havde vi i begyndelsen en
gæstebog, og jeg husker det, som var det i går, da en ældre mand
pludselig jublede løs over at se sit eget navn i bogen. Familien
havde for længst glemt ham, så han fik aldrig breve eller førte
korrespondance.








Aases første sekretær Annelise Andersen blev ansat i
1966, og hun arbejdede i klubben i fire år. Hun fortæller i
artiklen, at hun oplevede, at forholdet til ens medmennesker var
mere ægte der, og at der i klubben var en varme og en
umiddelbarhed. Det var enormt inspirerende sted, fordi man kom til
at se tingene fra nye vinkler, og arbejdet fik hende, der tidligere
havde været husmor, til efterfølgende at tage studentereksamen og
læse filosofi. Hun fortæller, at da hun begyndte i klubben, var hun
lidt bange, fordi hun aldrig havde haft med psykiatriske patienter
at gøre. Men hun fandt hurtigt ud af, at det var en hel unødvendig
bekymring, for klubben var som et hjem for patienterne, for her
” følte de sig trygge, her fandt de et fristed, hvor de
kunne snakke med os som med deres familie ”. Men
hun oplevede også, at mistilliden til klubben blomstrede:








Mange fandt, at klubben var sådan et suspekt
foretagende. Afdelingerne gjorde jo, hvad de ifølge forskrifterne
skulle, og når de så kunne observere, at patienterne følte sig
bedre tilpas i klubben – ja, så skulle det give konflikter. Vi
arbejdede også på tværs af afdelingerne, hvad der ikke var videre
velset. Og kønnene kunne frit blande sig!








Den tidligere sekretær siger afslutningsvis, at hun
dengang tit undrede sig over den ringe interesse fra de unge læger.
De viste sig aldrig i klubben, hvor de ellers kunne have oplevet at
se patienterne fungere under normale forhold.








Annelise Andersen betegner som nævnt klubben som et
fristed, og den var lige fra starten et fristed for patienterne.
Klubbens medarbejdere rapporterede ikke til afdelingerne om
patienterne, de kendte ikke patienternes diagnoser og journaler, og
patienternes gøren og laden i klubben blev ikke noteret i
disse.













Den
konsoliderede klub



Klubben
i Villa d’Este  



Men i 1976, hvor Politiken besøger klubben, er
forholdene meget forandret. Anledningen til artiklen er, at klubben
har haft til huse i Villa d’Este i fem år, så det må betyde, at
klubben flyttede ind inden oktober 1971. Udover, at klubben er
flyttet til den store villa, er aktiviteterne udvidet betydeligt,
og klubben har vundet bred anerkendelse. Stedet er blevet
blåstemplet, og det fortælles, at udenforstående ikke uden
misundelse kalder det ” et enestående sted
”, og klubben besøges af mange gæster fra ind- og
udland – selv husker jeg i den periode besøg fra så fjerne steder
som Australien og Japan; klubben var blevet et sted, hospitalet
viste frem med stolthed. Journalisten fortæller, at et hav af
aktiviteter vidner om engagementet, besøgstallet vidner om
populariteten, og et årligt budget på trekvart million kroner
fortæller ’vel’ om behovet.








Artiklen citerer medarbejderne for, at det er
”et lykkeligt sted ”, og at de
glæder sig over, at bevillingerne kom i hus før den økonomiske
krise i midten af 1970’erne med deraf følgende smalhals på
hospitalet.








Aase stoppede som leder i 1975, men fortsatte med at
redigere Sct. Hansormen frem til 1981, og i 1976 er det Ebbe
Overgaard Nielsen, der er leder klubben. Han fortæller til
Politiken, at der i løbet af en måned kommer ca. 450 ud af 700
potentielle brugere, og at der ud over tre heltidsansatte er over
20 deltidsansatte. En del af disse arbejder ikke på hospitalet om
dagen, og de er ikke uddannet indenfor psykiatrien. Han mener, at
medarbejderne er det helt væsentlige i klubben:








Det skal være mennesker, åbne og positive,
som ikke giver råd fra sig fra lærebøger, men på ren medmenneskelig
basis. Heraf afhænger succesen.








Journalisten spørger, hvad de vil med klubben, og
klublederen svarer, at de vil skabe nogle omgivelser, som får
patienterne til at løse op for sig selv, så ingen behøver at spille
en rolle og tilføjer, at huset har haft besøg af personale fra
hospitalet, der undrede sig over, hvordan deres patienter egentlig
var. Han fortæller videre, at aktiviteterne i huset skal være
brede, da ideen må være at favne så mange som muligt, og at klubben
på samme aften kan komme op på fire samtidige arrangementer:
klubben som underholdning, foredrag, debat – klubben som et hus i
konkurrence med sig selv. En af de største succeser er en
studiekreds om Bibelen, som den lokale præst i Sct. Jørgensbjerg
Kirke afholder, og fordi han også er hospitalets præst, har han
ikke ønsket yderligere vederlag. Ebbe Overgaard slutter af med at
nævne, at selv om klubben har vundet bred anerkendelse, så mærker
den stadig lidt modstand eller snarere passivitet fra visse
afdelinger – men det bliver aldrig sagt direkte.
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Villa
s'Este.  Øverst fra hovedindgangen (mod nord) og nederst fra
haven (mod syd)



Foto Per
Lunds Arkiv, Københavns Stadsarkiv
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Klubkort
fra 1970'erne. Det gav fri entré til
Vikingeskibsmuseet
i Roskilde.



Privatfoto
























Herunder pjece om
klubhuset, udateret men fra 70’erne.



Foto Per
Lunds arkiv, Københavns Stadsarkiv
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 Forside
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Bagside 
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Villaen
før klubbens indtog



Da klubben i 1971 flyttede til Villa d’Este, var det tredje gang,
den flyttede ind i ledige lokaler, men denne gang var der mildest
talt tale om lokaler af noget større omfang. Villa d’Este blev
opført efter en vedtagelse i Københavns Borgerrepræsentation i
1917. Gennem en aftale med kommunen fik den rige københavnske
familie Treschow lov til i udkanten af hospitalets jorde at opføre
en større villa til datteren Palæmona (1851-1941) mod, at hun til
sin død var undergivet hospitalets myndighed og lægebehandling, og
mod at bygningen med haveanlæg ved hendes død blev kommunens
ejendom.
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Palæmona
Treschow malet af Ellen Hofman-Bang ca.
1930. Maleriet hang i Villa
d'Este frem til frøken Treschows død.



Foto Sct.
Hans Hospitals Museum. Originalen findes på Medicinsk
Museion.






















Bygningen var tegnet af arkitekt W. Marke og var på 757
m2 eksklusive kælder og loft, og haven
var af parklignende størrelse. Frøken Treschow boede i villaen med
sine tjenestefolk fra 1918 frem til sin død som 90-årig i 1941.
Huset var da meget nedslidt indvendigt, og efter en omfattende
istandsættelse fungerede det til 1969 som bolig for skiftende
overlæger, men det stod derefter tomt.
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Snittegninger af Villa
d'Este fra 1917. Øverst fra vest, med hovedingangen til venstre og
haven til højre. Nederst fra nord, hvor hovedindgagen er, og hvor
haven ligger bagved.



Foto Per
Lunds Arkiv, Københavns Stadsarkiv.














Udvalgsarbejdet og om hvorfor det
lykkedes patientklubben at erhverve huset



I værket Sct. Hans 1816-2016 fortæller
ergoterapeut Anne-Grete Brynskov om, hvorfor klubben flyttede fra
de små lokaler i den gamle badebygning til den store villa. Hun
fortæller (s.260), at klubben inspireret af periodens slumstormere
besatte huset, da de kravlede ind ad vinduerne, satte pelargonier i
alle vindueskarmene og sagde, at ” nu har vi besat
bygningen ”. I artiklen i Politiken fra 1976
fortælles noget indforstået om, hvordan klubben fik villaen.
Journalisten må have historien fra Aase selv, og den lyder
således:








I horisonten dukkede slumstormerne op, så
der blev fluks sat friske blomster i vinduerne. Og da det nu var
patientklubben, der stod for denne afledningsmanøvre, og da klubben
fristede livet under kummerlige pladsforhold – tja så slog man sig
ned i salonerne og er for resten blevet der siden.








’Afledningsmanøvre’ indebærer, at handlingen
har haft til formål at aflede opmærksomheden, og af sammenhængen
fremgår, at det kun kan være slumstormerne, der skulle afledes, og
det kan vel være, fordi de har haft bygningen i kikkerten. Man kan
så undre sig over, hvorfra slumstormerne vidste, at der yderst på
hospitalets terræn – længst fra Roskilde – var en tom villa. Måske
har klubben selv henledt slumstormernes opmærksomhed på huset,
eller klubben har brugt slumstormernes aktivisme internt på
hospitalet. I hvert fald betroede min far, Knud Mogensen, mig
dengang, at da slumstormerne bl.a. havde besat det adelige
jomfruklosters portnerbolig i Algade, og da klubben meget gerne
ville have Villa d’Este som klubhus, gjorde den hospitalet
opmærksom på, at slumstormerne måske også ville besætte denne tomme
villa. Hospitalet har derfor efterfølgende accepteret klubbens
selvbestaltede indtog.








Men, men … der var faktisk på dette tidspunkt i 1971
planer om, at klubben skulle flytte til villaen. Takket være
tidligere klubmedarbejder Morten Brynskov er et par kilder om dette
bevaret. De er dateret 14. og 16. december 1970, og rummer to
beretninger fra ” det til behandling af spørgsmålet om
anvendelse af villa d’Este nedsatte udvalg ”.
Det fremgår af kilderne, at udvalget har holdt en del møder, og at
det bestod af socialrådgiver Aase Abelskov, afdelingssygeplejerske
Lissie Andersen, kontorchef Finn Hansen, assisterende overlæge J.
Heshe, plejer Ewald Jensen, reservelæge Anna Madsen, ergoterapeut
Inge Nielsen og socialrådgiver Anne Grete Ravn. Overlæge Heshe var
formand for udvalget, og Finn Hansen var sekretær, og det er ham,
der har skrevet referaterne. Man lægger mærke til, at udvalgets
med-lemmer nævnes i alfabetisk rækkefølge og ikke efter rang;
senere kom husholdningslærerinde Johanne Jensen med. Udvalget er
yderligere efter nogle møder blevet suppleret ” med
repræsentanter for patienterne, hvilket er sket ud fra medlemmernes
ønske om at nå frem til på et realistisk og tidsnært samt
forbrugeroplyst grundlag at konstatere behovene for underholdninger
og aktiviteter… ”. Der har således deltaget fire
patienter, hvoraf to kun har deltaget enkelte gange, mens Niels
Jochumsen og Kyril Jensen har været med hele vejen, og de var da
også og forblev flittige brugere af klubben. Om deltagelse af
patienter tilføjes:








Beretningen giver som følge heraf også
udtryk for de af patienterne i udvalget fremsatte ønsker og
meninger. Udvalget må i denne forbindelse føle sig foranlediget til
at udtale, at de indhøstede erfaringer må tale for, at man i
fremtiden bør overveje at lade tilsvarende udvalgsarbejde foregå
efter samme mønster.








Ideen med at inddrage patienterne er uden tvivl
kommet fra klubben, og udvalgets anbefaling viser, at klubbens
holdning har bredt sig til andre dele af hospitalet, og at den
repræsenterer et nysyn.








De to beretninger handler om brugen af huset, om
nødvendige saneringer, om økonomien og om behovet for personale og
aflønning af dette. Det står klart, at huset skal deles mellem
undervisning og klubvirksomhed, men udvalget er ikke enig om,
hvordan huset skal deles, der er et flertal overfor et
mindretal.








Planen er, at klubben skal disponere over huset
mandag, onsdag, torsdag aften fra 18 00
- 21 00 og lørdag
og søndag efter behov. Klubben kan også afholde ældreklub i huset
tirsdag mellem kl. 14 00 og kl.
15 30, resten af tiden skal huset
bruges til undervisning, som så flyttes fra Bøgehus. Et mindretal -
Anna Madsen og Finn Hansen - foreslår, at træningskøkkenet i
Vesterhus flyttes til villaen, således at køkkenet anvendes som
træningskøkken og skolekøkken med undervisning også for mænd.
Køkkenet skal i givet fald aflukkes, når der ikke er undervisning,
og derfor skal klubben kun disponere over anretterværelset, hvor
der så opstilles en kaffemaskine, eller der kan indrettes et
alternativt køkken til klubben i badeværelset på 1. sal. Flertallet
mener, at klubben skal kunne bruge køkkenet og bemærker, at
” mange patienter kan lide at være i et køkken enten for
at hjælpe eller blot for at hygge sig i den atmosfære, der nu
engang er i et køkken ”, og udvalgets
repræsentanter for brugerne udtaler, at andre ” i
almindelighed næppe kan gøre sig begreb om, hvilken betydning det
har for en patient af og til at kunne f.eks. bage æbleskiver
”.








Udvalget har brugt lang tid på at diskutere
rengøringsspørgsmålet, som det kaldes. Problemet er, at ”
hospitalet ikke kan få kvindeligt rengøringspersonale i
fornødent omfang, hvilket allerede gør sig gældende såvel ved
centralkøkkenet som ved vaskeriet. ” Når det er
et problem, må vi gå ud fra, at der heller ikke kan skaffes
mandligt rengøringspersonale, men der er nok snarere tale om, at
man på dette tidspunkt slet ikke kunne forestille sig en sådan
kategori. Problemet kan eventuelt løses således:








Under hensyn til dette forhold foreslås, at
rengøringsarbejdet søges ordnet på den måde, at der i forbindelse
med undervisningen indføres et rengøringsundervisningssystem,
hvorefter patienter uddannes som sanitører, således at de sættes
ind i moderne rengøringsformer. Denne undervisning foreslås
tilknyttet villa d’Este og således, at rengøringen her afvikles i
forbindelse med denne undervisning. Undervisningen etableres i
samarbejde med teknologisk institut. – Bevis for afslutning af
kurserne afgives af teknologisk institut. Udvalget henstiller, at
mulighederne for at betale patienterne søges udvidet.








Et mindretal foreslår, at
rengøringsspørgsmålet i starten ordnes på traditionel vis, således
at der ansættes rengøringspersonale i tilstrækkeligt
omfang.


OEBPS/Images/rId16_edit_140017837219984.jpeg
Selvom klubben har mange aktiviteter, er der
altid plads til nye forslag og ideer.

Med venlig hilsen og pA
gensyn
"Klubfolkene"
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Foruden de faste arangementer bliver der
tirsdage arangeret debataftner, lysbilled-~
foredrag og spil af forskellige slags.
Bankospil afholdes torsdage og sendage.

Klubhuset kan desuden tilbyde andre akti-
viteter. Bordtennis findes pA ferste sal,
hvor ogsd fjernsyn og tidsskrifter findes.
I stuen findes et stort billard.

Man kan lane guitare, flejter, klaver, me-
lodica og rytmeinstrumenter.

I de forskellige‘lokaler ligeger forskellige
spil sdsom skak, dam, ludo, kort m.m.

Sport

Bag huset ligger en dejlig stor have. Her

kan man om sommeren dyrke sport. Mest populer
er volley-ball Men der spilles ogsi badmin-—

“ton, krokket og mini-golf.

02} lune aftener kan man drikke sin kaffo ude

i den hyggelige have.

Hvis nogle skulle f& lyst til et spil tennis,
kan man l4ne neglen til tennisbanen bag Sen-
derhus. Bolde og ketcher kan lénes her i hu-
set.

giUSIORDEN

Klubben er patienternes egen klub, hvor de
kan medes med medpatienter fra hele hospi-
talet i hyggeligt samver.

Men et sted som dette, hvor mange mennesker
samles, md der selvsagt gelde nogle regler:
1) Rygning af hash og indtagelse af andre dji-
verse stoffer er forbudt.

2) Indtagelse af alkohol er forbudt.,

3) Berusede personer Og personer, der er til
gene for klubbens medlemmer, vil blive bort-
vist og evt. udlukket,

PV
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Husets
historie

Klubhuset, som oprindelig hed Villa d'Este,
blev ferdigbygget 1917 af en patient, Fale-
mona von Trechow. Hun boede i villaen 1554

ar som patient pa Sct. Hans Hospital. Efter
hendes dod overtog hospitalet bygningen. De
folgende &r fra 194% til 1969 husede den to
overleger, hvorefter den stod tom i nesten

to Ar.

HVEM kommer
I Klubben ?

Klubben er &ben for indlagte og udskrevne
patienter, bide unge og gamle, mand eller
kvinde.

Dem der kommer i klubben kaldes klubmed-
lemmer.

Det koster ingenting at vere medlem.

Om sftenen kan kebes kaffe med bred, soda-
vand, lyst @1 og cigaretter til rimelige
priser. 3

oo
’

Klubhuset har &bent mandag til fredag 9°° - 15
samt mandag, tirsdag, onsdag, torsdag, lerdag og
sendag k1 18°°-21°°,

abningstider

Klubben har som sagt Aben seks aftner om ugen.
Man-, ons- og lerdag danses der til gramofon.
Musikken spender fra "de unge pd 40", dansktop~
melodier til jazz, rock-and-roll og beat. Hvis
man gerne vil here en speciel plade, er der mu-~
lighed for det.

Onsdag aften er der pA ferste sal diskotek med
beat musik for de unge.

Torsdag aften spilles bind og evt. vises film.
Tirsdag aften spilles bdnd. P4 ferste sal spil-
ler Arthur guitar, hovedsagentlig folkemusik.
Den anden tirsdag i maneden er der folkedans i
stuetagen, hvor alle er velkomne til at deltage.

Sendag aften er en stille aften med musik fra
bAndoptagsren.
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Socialradgiver Aase Abelskov oltkomgnerer patienterne til den obligatoriske
indledningssang. Klubben har ikke medlemskort, men gcestebeger, som pa-

tienterne med stor gleede skriver deres navne i. Klubben er allerede begyndt
 pa geestebog nummer seks.






