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Skaberen af TankeRevisions forord


Ida og jeg mødte hinanden på et Dybdeterapi kursus i 1995.


Idas udstråling var så let og behagelig at være i nærheden af, at jeg nærmest automatisk opsøgte hende også uden for kurset. Der opstod aldrig noget romantisk, men vi nød at være i hinandens selskab og gav hinanden gensidig terapi i mange år. Når jeg var i nærheden af Ida, kom jeg længere ind i mit sind og opnåede dybere erkendelser, end jeg oplevede med andre terapeuter.


TankeRevision er delvist resultatet af disse mange gensidige terapier og af, at Ida var villig til at være forsøgskanin for mine mange forsøg. Der er dog også mange andre, som har været forsøgskaniner for mig.


I foråret 2019 lykkedes det endelig at opnå det, jeg ønskede, nemlig at man med TankeRevision kan annullere både sine uønskede tanker, meninger og overbevisninger og ikke mindst sine gamle uønskede følelser fra hukommelsen.


Jeg har lavet en teknisk beskrivelse af TankeRevision, se under TankeRevision.dk, og Ida har lavet en særdeles let læselig bog, som giver en god baggrundsviden og en grundig beskrivelse af metoden.


Jeg er meget taknemmelig for, at Ida har skrevet denne bog, og jeg ønsker læseren en god rejse ud af sin fortid.


Bjørn Dean Petersen




Forfatterens indledning


Vi lever i et tankestyret univers


Jeg har selv altid troet på Tankens Kraft. I mange år holdt jeg mange foredrag om emnet under titlen: ’Tænk dig Glad’ – hvorledes tankerne påvirker os, og hvordan vi kan tænke mere hensigtsmæssigt for at få et bedre og gladere liv.


Og hvad, jeg har sagt på mine foredrag, står heldigvis stadigvæk til troende. Det er efter min bedste overbevisning sådan, det hænger sammen. At tanker er magnetiske kræfter, der skaber både vores følelser og de mere konkrete situationer og fysiske ting, vi tiltrækker i vores liv. At siger vi JA til en livssituation, uanset hvor umulig den ser ud, vil vi have det bedre, end når vi siger NEJ til den. Alt er energi, og alting er lavet af energi. Vores tanker er også energi, og fokuserer vi på noget, så danner vi energiformer, også kaldet tanke-mentaler. De er små magnetisk kraftkilder, der tiltrækker energi svarende til dem selv. Forestil dig, at dine tanker danner energiskyer, som så lagrer sig omkring dig –i din aura. Denne sky påvirker dig og dine omgivelser enten positivt eller negativt. Derfor er det så vigtigt, hvad vi fylder vores sind med, fordi tankerne er skabende.


Tanker er at betragte som ting!


Tankeenergien svinger bare på en højere frekvens end de fysiske manifestationer. Normalt kan vi ikke opfatte denne højere energi med vores sanser, ligesom vi heller ikke kan se radiobølger, men dog godt kan høre radio, se fjernsyn etc.


Hidtil


Indtil dato har vi, som har arbejdet med vores sind, forsøgt at ændre vores tanker, ved at tænke positivt. Udskifte negative overbevisninger med positive. Og vi har forsøgt at målrette tankerne mod det, som vi ønskede, for at tiltrække det. Det er blevet gjort på forskellig vis, og har ganske rigtigt været den mest effektive metode til at opnå et bedre liv, større komfort og i det hele taget tiltrække det, som vi ønskede os. Vi har lavet bekræftelser i lange baner, visualiseret det, vi ønskede at tiltrække og på den måde forsøgt at lagre nye overbevisninger i underbevidstheden, som rummer den største skabende kraft i os.


Nogle har påvirket underbevidstheden med hypnose, og andre er gået tilbage i tiden med regressionsterapi, tankefeltterapi og andre terapiformer for at løsne op for gamle traumer, der har lagret sig til overbevisninger i underbevidstheden. Alt sammen netop for at ændre de overbevisninger, der uhensigtsmæssigt styrer os i dag. Vi har besøgt psykoterapeuter og psykologer i lange baner – igen for at komme gamle overbevisninger til livs – og heldigvis hjalp det i rigtig mange tilfælde. Især i de tilfælde, hvor psykologen eller psykoterapeuten kunne få klienten tilbage til skabelsestidspunktet, kunne der ske ændringer.


Hidtil var det vores muligheder for virkelig at udrydde en uønsket overbevisning, som prægede os og styrede vores verden.


Nu


Idag kan vi annullere en overbevisning, uden at skulle arbejde os tilbage til skabelses-tidspunktet og uden at skulle lave bekræftelser i lange baner. Nu kan vi som noget nyt, på grund af en ny funktion i det fælles menneskesind, annullere gamle overbevisninger, vi ikke længere ønsker at have.


Det fælles menneskesind


Alle mennesker er koblet op på et fælles sind. Dette sind kan man sammenligne med et computerprogram, som bearbejder de data, vi sender til programmet. Programmet er nu opdateret, så det kan bearbejde dataene på en anderledes måde. Der er simpelthen kommet nye funktioner i sindet. Denne ændring i menneskesindet gør TankeRevision brug af. Computerprogrammet TankeRevision.dk hjælper os til at se konsekvenserne af vores tanker og overbevisninger. Hvilke tanker og overbevisninger, der styrer vores humør og adfærd, og hjælper os til at se, hvordan vores verden er, når vi tænker bestemte tanker, og hvordan vores verden kunne være uden de tanker og overbevisninger – sådan at vi herefter kan afgøre med os selv, om vi ønsker, at disse tanker og overbevisninger skal fortsætte.


Ønsker vi af hele vort hjerte ikke længere at have disse tanker og overbevisningen, så kan vi i dag blive fri af dem og dermed fri af fortiden.


Skabelse af dit ’perfekte’ liv


TankeRevision er i stand til at hjælpe os med at nulstille sindet! Og når fortidens programmer er afviklet, kan man med større held bruge selvprogrammeringsteknikker til større selvværd, glæde og fysiske manifestationer af ønsker, hvis vi vil det – og det vil de fleste.


Vejen ud


Man kan også lade være med at skabe nye overbevisninger. Afvikler vi vores identiteter helt, vil vi komme tilbage til skaberen af identiteterne, og dermed er vi endelig blevet den, vi virkelig er!


TankeRevision


Bjørn Dean Petersen har gennem mange år skabt TankeRevision.dk.


Og nu er Bjørn så endelig nået frem. Han har skabt en metode, der på en utrolig enkel måde kan hjælpe os med selv at annullere vore uønskede tanker og overbevisninger samt vore gamle uønskede følelser fra hukommelsen.


Jeg er meget glad for, at Bjørn Dean Petersen igennem de sidste 21 år har kunne bruge min hjælp som ’forsøgskanin’ og som sparringspartner. Mange tak, Bjørn!!


Denne bog er et forsøg på at anskueliggøre, hvor vigtigt og enkelt det nu er blevet at arbejde med sine egne overbevisninger, så vi alle får et lysere og mere glædesfyldt liv. Vi skal i denne ny tidsalder af med vores tyngde, som vi også automatisk smitter hinanden med.


TankeRevision er een af måderne – og en meget enkel og hurtig måde at ændre sit sind på.


God fornøjelse med bogen!




KAPITEL 1


Hvordan virker vores sind?


Menneskesindet


Vi kan betragte menneskesindet som et program, der kan sammenlignes med et computerprogram. Dette program styrer os. Indtil nu har programmet været programmeret til at gentage de beslutninger, vi hver især tager på et tidspunkt. Sindet gentager sig selv, dvs. tankerne, overbevisningerne og følelserne gentager sig selv – alt sammen for at overleve. Ligesom kroppen gerne vil overleve ved hele tiden at producere nye celler / kopiere de gamle, således vil vores sind – tanker og følelser, også gerne overleve ved at gentage sig selv / kopiere det gamle. Det vil sige, at vi faktisk hele tiden oplever fortidens beslutninger, som bliver kopieret til nuet. Dermed lever vi mere i fortiden, end i nuet.


Var fortidens beslutninger positive og konstruktive, så er det jo godt, men det er ikke så rart, hvis man har været udsat for traumatiske forhold, som hele tiden gentager sig selv. Det er hvad der sker med PTSD ramte. Og omgivelserne smittes i nogle tilfælde, et accepteret fænomen, som i dag kaldes social smitte. (se afsnittet Du påvirker andre med dine tanker, under kapitel 3. Tankens kraft)


Det foregår automatisk og er skæbnesvangert, da beslutningerne er bestemmende for, hvordan vi har det og, hvad vi helt konkret tiltrækker i vores liv!


Delpersonligheder


Det er vores tanker og overbevisninger, der skaber vores virkelighed. En overbevisning skabes, når vi får noget at vide igen og igen, som f.eks.: ’Du er dum’. Hører vi det tilstrækkeligt mange gange, kan vi begynde at tro på det, og det er blevet til vores overbevisning. Bliver vi hele tiden irettesat eller korrigeret, kan det meget nemt sætte sig til den tanke/overbevisning, at ’jeg kan ikke gøre noget rigtigt’, altså er jeg nok dum. En overbevisning er så stærk, at den – ofte imod al sund fornuft og logik – er det, vi tror på. Overbevisning = over beviset. Selv om noget andet er bevist, kan vi stadigvæk gå rundt og tro på ’vores egen dybe overbevisning’. Den ligger som kodet ind i underbevidstheden, naturligvis fra hændelser, som er sket, men som vi ikke nødvendigvis kan huske, og den overtrumfer til stadighed nyere oplevelser.


Jeg er i mit terapeutiske arbejde flere gange stødt på mennesker, der var bange for, om de var dumme, selvom de havde bevist det modsatte, taget universitetsgrader, og fået udmærkelser. Men barndommens indlæring og den deraf følgende overbevisning var stærkere end de beviser på det modsatte, som de efterfølgende havde frembragt. ”De har ikke opdaget, at jeg spiller skuespil.” ”Jeg er slet ikke så dygtig, som de tror”, kan den indre dialog være. Den oprindelige overbevisning gentager sig hele tiden – derfor kan vi ikke tro det modsatte..


Sådan en ’jeg er dum’-overbevisning, kan man betragte som en lille del af een selv – en delpersonlighed, der kommer frem i nye og ’farlige’ situationer, og ønsker dybest set at beskytte os mod yderligere nederlag. Men denne beskyttelse betyder, at vi sjældent kan ’komme videre’ og få nye successer, for beskyttelsen standser os i at gøre forsøget. Delpersonligheden (barnet) sidder på bagsædet og skriger: ’Stop, stands! Det er farligt. Jeg vil af!’ Hvis vi skal videre på vores vej, skal vi sætte os ved rattet og få delpersonligheden, ’det lille bange barn’, på bagsædet gjort trygt og på den måde til at tie stille og samarbejde med vores ønsker.


Det er netop det, vi kan bruge TankeRevision.dk til.


Underbevidstheden


Underbevidstheden er den største del af det menneskelige sind. Navnet betegner præcist hvad det er. Underbevidstheden er ’under bevidstheden’, altså ikke bevidst. Sammenligner man med et isbjerg, så udgør underbevidstheden de 9/10-del af isbjerget, og er den del, der befinder sig under havoverfladen – og styrer hele isbjerget. Den ene 10. del, der befinder sig over havoverfladen er vores bevidsthed – det vi er bevidste om. Og her kan vi se, hvor lidt den ene 10. del, altså bevidstheden, betyder i forhold til de 9/10-dele, der driver hele isbjerget.


Vi har mange delpersonligheder, skabt i forskellige situationer på givne tidspunkter i vores liv. Nogle er bevidste for os, og andre er ubevidste – ligger altså i underbevidstheden. Er der en delpersonlighed, der er meget sorgfuld på grund af nogle grænseoverskridende oplevelser, så trækker den del vores energi ned. Måske har personen været udsat for så svære oplevelser, at vedkommende måtte fortrænge dem – og så ligger de oplevelser også som en del i underbevidstheden og trækker vores energi ned.


Der kan være vrede delpersonligheder, som ikke kommer til udtryk i dagsbevidstheden, da vrede ikke er en antagelig følelse i vedkommendes bevidste liv. Og nogle af delpersonlighederne sloges indbyrdes. Een del er ambitiøs og vil frem i verden, og een anden del er f.eks. tilbageholdende og angst for nye ting. Nogle har dele, der er kolde, hårde og ubarmhjertige overfor personen selv, fordi det er det, de er blevet opdraget med – og nu har de så selv overtaget opdragelsen, og behandler sig selv på samme måde. På lignende måde kan vi have en indre kritiker liggende i vores underbevidsthed, som hele tiden blokerer for fremskridt. Den sammen kritiske stemme, som vi hørte i de første leveår f.eks., eller som vi måske har med os fra tidligere liv. Sammen med kritikeren er der helt sikkert også en indre dommer. Den del, der dømmer andre for at gøre det, som kritikeren ikke synes om. Alle disse stemmer vil os noget. Og dybest set vil de os det godt, beskytte os mod yderligere nederlag eller ydmygelse. Og beskytter de os for at opleve nederlag, ved ikke at udleve det, vi gerne vil, så er vi blevet fastholdt i de gamle overbevisninger, at vi ikke er gode nok, ikke bør føre os frem, ikke må lytte til vore behov etc., og har dermed ikke fået den succes eller oplevelse, som vi gerne ville have. Dommeren vil, at vi føler os lidt bedre end de andre, så vi kan hæve os lidt og for en tid føle os gode nok. Men det er som at tisse i bukserne for at holde sig varm. Det bliver hurtigt koldt igen, og endnu koldere, end det var før.


Det er disse gamle delpersonligheder, TankeRevison.dk kan gøre op med, så de ikke styrer os længere. Nogle gange bemærker vi dem ikke engang helt selv, fordi de er blevet så naturlig en del af ens personlighed. Er de meget fastcementerede, skal man nok efter dem flere gange med Tanke-Revison.


Der kan heldigvis også gemme sig ubevidste positive ressourcer i underbevidstheden.


De briller vi ser verden med, skaber verden for os.


Da både vore tanker, følelser og fysik er magnetiske kræfter, tiltrækker vi nøjagtigt det, vi forventer – det, der passer med vores dybeste overbevisninger/tro, der som regel er skabt i barndommen, eller tidligere! Og de ligger som regel ubevidst i underbevidstheden og styrer meget mere, end vi kan forestille os.


’Jeg er dum-brillerne’ ser kun de signaler, der passer med, at jeg er dum. Vi filtrerer, som med en si, alle de input, vi modtager, så vi si’er det fra, der svarer til vore overbevisninger, og så ser, hører og fornemmer vi kun det, der ligger i sien – alle de andre input passerede igennem, så vi ikke oplever dem. På den måde skaber vi vores egen verden, der svarer til de oplevelser, der engang gjorde så stort et indtryk, at vi fastlåste situationen, og det gjorde vi via den overbevisning, vi på det tidspunkt skabte. Det vi fangede med si’en er det, som vi dengang troede på.


Hvordan arbejder vi med sindet?


Hidtil har det været nødvendigt at gennemgå langvarige terapi-forløb for at bevidstgøre og ændre en overbevisning/en måde at opfatte verden på. Og ville vi selv arbejde med os selv, skulle vi lave bekræftelser i lange baner. Og det kan helt sikkert også lykkes på den måde, men det kræver mindst 2 måneders vedvarende arbejde med bekræftelser. Et meget langt sejt træk.


Nu er der heldigvis kommet en ny og banebrydende metode til hjælp og selvhjælp. TankeRevision!


De tidlige erfaringer skaber de briller/linser, vi ser verden igennem – og skaber den virkelighed, vi tror på. På den måde ser vi ikke verden, som den er – vi ser verden, som vi tror, den er! Det er ikke verden, der påvirker os til visse følelser, men de tanker og følelser, vi i forvejen har i os, der skaber de briller, vi ser igennem – og det bliver så til den verden, vi synes at opleve.


Hele tiden kan vores virkelighed heldigvis ændre sig ud fra de tanker, vi vælger at tænke, men den grundlæggende plovfuge, vi er født ind i, har næsten været umulig at forcere, da de grundlæggende overbevisninger, der måske endda er skabt før sproget, sidder meget fast. Der skal en mønsterbryder til for at ændre de nedarvede mønstre!


Men nu er det muligt – på en meget nemmere måde, end tidligere – fordi....


Menneskesindet er nu ændret!


Indtil for nylig har menneskesindet bevirket, at de overbevisninger, vi skaber ud fra oplevelser, fortsætter og fortsætter –i det uendelige. Vi har simpelthen en gentage-funktion i sindet, som bevirker, at en tanke/beslutning bliver ved med at gentage sig, ligesom vi ser det med cellerne i vores krop, som fornyer sig hele tiden, hele tiden laver en kopi af den tidligere eksisterende celle. Således fungerer vores sind også. Der syntes således ikke at være en vej ud, for gentagefunktionen fungerer ubevidst. På den måde ser vi altid vores egen fortid, der jo er kopieret ind i nuet og dermed rent faktisk er filtret/ linsen, vi ser igennem.
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