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Af stoicismens klassikere er tidligere udsendt:


Marcus Aurelius: Betragtninger — tanker til sig selv, komplet udgave


Marcus Aurelius: Tanker til sig selv, udvalg med kommentarer


Lucius Annæus Seneca: Breve og andre skrifter til Lucilius


Cicero: Cato den Ældre om alderdommen




Indledning


Epiktet (græsk Ἐπίκτητος Epíktētos) var en græsk filosof der levede fra omrig år 50 til ca. 138 e. Kr. Han var født i Hierapolis i Frygien, men levede sine første år som slave i Rom og er antagelig blevet uddannet i filosofi på foranledning af sin herre, der forstod hans usædvanlige anlæg, og som snart gav ham fri. Han var elev af Musonius Rufus og tilhørte helt den stoiske filosofi, hvori han optrådte som lærer i Rom efter sin frigivelse, indtil Domitian forjog alle filosoffer fra hovedstaden. I Nikopolis i Epirus grundede han derefter en skole, som blev stærkt besøgt, og hvorfra han øvede en betydelig indflydelse. En af hans disciple, Flavius Arrianus, optegnede hans foredrag, hvoraf en del er bevaret; et katekismuslignende uddrag heraf er Epiktets Håndbog, en af verdenslitteraturens mest læste bøger.


Filosofiens mål er efter Epiktet det rent praktiske, at virke etisk højnende, og den bliver derfor en stræben efter det gode; men denne stræben beror på erkendelsen, som Epiktet i højere grad end andre senere stoikere og i tilslutning til de ældre, navnlig Khrysippos, lagde vægt på. Det gælder først om at afgøre, hvad der står i vor magt og hvad ikke, og at frigøre sig for alt det, som vi ikke er herre over, alt, hvad der tilhører den ydre verden, og at finde alt det, som er værd at stræbe efter, i sit eget indre; sjælen er jo udgået fra Gud, og det gælder om at føle hans virken i sig. Bliver vore handlinger bestemt heraf, da vil de komme til at gå ud på det gode, at virke forbedrende på vore medmennesker, og dette hører med til den etiske fuldkommenhed. Alle mennesker står nemlig i det samme forhold til Gud, alle er brødre; man er ikke først og fremmest græker, ikke athenienser eller korinthier, men menneske, Guds søn. Den, der har nået frem til den etiske fuldkommenhed, til frihed for alle affekter og sand erkendelse af det gode, bliver derfor også af sig selv menneskekærlig i videste og dybeste forstand.


Epiktet fik ligesom de andre senere stoikere, Seneca og Marcus Aurelius, overordentlig stor betydning for sin samtid og nærmeste eftertid, og han er i særlig grad blevet stående i historien som repræsentant for den senere stoicismes humane etik.


William Norvin
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Ikke mit bord!


Nogle ting bestemmer vi selv, andre ikke. Vi bestemmer selv hvad vi vil mene, hvad vi vil opnå, hvad vi vil stræbe efter og hvad vi vil vende os imod, altså alt sådan noget som opstår i os selv. Men vi bestemmer ikke over vores krop, ejendom, omdømme og stilling i samfundet, altså noget som ikke opstår i os selv.
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