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Danke.


Danke an dich. Du hältst dieses Buch sicher aus gutem Grund in den Händen.


Danke, dass du es offenherzig für dich liest.


Danke für deine schöne Bewertung, wenn es dir gut gefallen hat und danke für deinen Besuch auf meiner Website, wenn du z. B. Lust auf eine Audio-Version des Buchs hast und die nächsten Bücher nicht verpassen willst.


Danke an all die Menschen, die meine Engel waren.


Danke an all die Menschen, die meine Arschengel waren.


Danke an mein Löwinnenherz.




White.


Willkommen auf der Sonnenseite.


Dieses Buch kannst du von dieser - oder von der Schattenseite aus - lesen.


Wieso?


Eines Abends begann ich, uralte Gedichte in neue Auflagen umzuformulieren - neue Versionen zu kreieren, die jetzt wahr sind.


Teilweise liegen zwischen den Versionen 10-15 Jahre. Jahre der ständigen Transformation, auch wenn ich das Wort nicht mag.


Es stimmt.


Damals kam mir mein Heute unerreichbar vor. Innen und Außen. Damals hatte ich Depressionen und Bulimie. Und wären das meine Probleme gewesen, hätte ich nie welche gehabt. ;)


Damals hat mit Heute wenig gemeinsam. Gerade das macht es so wichtig, es zu erzählen, ohne es zu erzählen. Es geht nämlich nicht um die Geschichte, sondern um das Gefühl - und es geht darum, zu sagen, was auch andere fühlen.


Echte, tiefe Veränderungen gibt’s wirklich. Für jeden, wenn er will.


Überall im Buch findest du auch einzelne, neue Zeilen und alte Texte, die trotzdem „white“ sind. Denn: Alles ist immer schon in uns. Schwarz und Weiß und alles dazwischen.


Deshalb spielt die Zeit weniger eine Rolle als das Ergebnis. Nämlich: der Shift. Und die Struktur spielt weniger eine Rolle als der Inhalt: das Herz.


Ich wünsche mir, dass dieses Buch jedem begegnet, der für Poesie offen ist und die Gewissheit braucht, dass er alles im Leben erreichen kann. Egal wie groß, wie klein, wie überlebenswichtig oder wie luxuriös das Ziel oder der Wunsch sein mag und egal, wo sein Startpunkt gerade ist oder mal war.


Ich hoffe, es begegnet jedem, der manchmal denkt: „Ich bin ein Sonderfall. Bei mir ist alles anders."


Denn: Wir sind alle Sonderfälle und wir haben trotzdem die Macht über unser Leben.


Oder darüber, sie uns zurückzuholen.


If I can do it, so can you.


If we can do shit like this, we can do everything.


Viel Freude, Verbundenheit und Erkenntnisse mit #Mindsetpoesie.
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Lasst uns lachen


Lasst uns mehr zusammen lachen. Vor Freude und Glück. Auch über platte Witze.


Situationskomik. Wortspiele. Unnötige Gedanken.


Darüber, wie am Ende immer alles gut wird, weil’s sonst noch nicht das Ende ist. Lasst uns öfter Bauchweh haben, nicht, weil „uns etwas Magenschmerzen macht“, sondern weil unser Lachen Mark und Bein erschüttert.


Lasst uns Menschen sein, die ganz oft echt sind. Die nie perfekt sind und es nie sein werden. Die dieses Wort, wie so viele andere, nur erfunden haben, um Etiketten zu finden, die das Leben leichter erklärbar machen.


Lasst uns heilen, weil wir alle irgendwie verwundet sind. Lasst uns mehr reden. Fühlen. Leben. Lasst uns verbinden. Wir sind doch sowieso alle Eins, ob wir wollen oder nicht.


Lasst uns alle unser Bestes geben. Weil wir es verdient haben. Weil wir es können, wenn wir wollen.
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Du bist


Du bist nicht Opfer


deiner Selbst


und auch nicht Opfer


deiner Umwelt


du bist bewegt


und frei


und hast stets die Wahl.


Du bist nicht stumm


und auch nicht weniger wert


wenn du dir selbst


bewusst bist


frei denkst


frei fühlst


und akzeptierst


und dir die Auswahl gibst.


Du bist nicht Opfer


deiner Gedanken


und auch nicht Opfer


deiner Gefühle


wenn du siehst


und hörst


und lebst.


Du bist nicht Opfer


deines Chefs


und auch nicht Opfer


deiner Vergangenheit


du bist bestrebt


und einzigartig


und wählst für dich


deinen ganz eigenen Weg.


Du bist nicht dumm


und nicht unbegabt.
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Dein Shift-Moment ist jetzt. Immer.
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