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Ja, ich liebe den rauen Wind,


die Wellen, Sonne und Sand


Wasser ist mein Element




Am Meer zu Hause


Ich bin am Meer zu Hause


dort treibt es mich stets hin,


brauch ich nur eine Pause


sucht Ruhe all mein Sinn.


Fühl ich mich mal ermattet,


möcht still nur in mir ruh‘n,


dann sei es mir gestattet,


ganz einfach nichts zu tun.


Ich lausche still dem Schwingen,


auf dem die Sehnsucht flieht,


die mich im Traum will bringen,


wohin mein Herz mich zieht.


Ich hör die Wellen rauschen,


schmeck Meeresluft und will


dem Wasserkonzert lauschen,


so wird es in mir still.


Mein Wünschen, mein Begehren


fliegt mit dem Wind hinaus,


durch alle Weltensphären


trägt er‘s ins Klippenhaus.


Erwacht aus meinem Sinnen,


umfängt das Leben mich,


ich konnte Kraft gewinnen


mein Tag, hier komme ich.
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Abschied am Meer


Diese wunderbaren Momente


setzen warme Schatten


und Horizont zerfließ in mildem Licht.


Herb-salzig schleicht sich das Meer


in mein Bewusstsein,


mischt sich unter die üppigen


Düfte der Reife.


Möwenrufe


Mein Herz folgt


dem Flug der grauen Schar


und die Dünen wandern


unter meiner fühlenden Hand.
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So frei


Ich träume mich weg


aus dem hektischen Alltag


und fliege mich frei


mit den Wünschen in mir.


Ich atme die Sonne


und wühl mich durch Wolken


Sink langsam hernieder


am schäumenden Meer.


Ich tauch durch die Wellen,


hab Sand in den Haaren


und streife wie Seetang


die Sorgen hinweg.
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