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Vorwort


Gedichte sind meine Art, zu erzählen, mich mitzuteilen, zu verarbeiten. Hier sind meine eigenen Erfahrungen eingeflossen, aber auch die anderer Betroffener. Jeder hat das Recht, gehört zu werden, auch wenn dieses Buch nicht alle Bereiche abdecken kann.


Vielleicht könnt ihr euch teilweise wiedererkennen, oder jemanden.


Manche dieser Gedichte berühren sensible Themen.


Ich habe Jahre gebraucht, um hier anzukommen. Und es ist nicht das Ende des Weges, es ist eine Station und gleichzeitig ein Neuanfang.









Widmung


Für alle, die mit Depressionen leben.


Für meine Familie, die mich nie aufgegeben hat.


Für meine Reha-Gruppe, die mich dazu ermutigt hat, dieses Herzensprojekt zu realisieren.









Unterschätze niemals die


Vergangenheit…









Mütter, Väter


Sie geben uns unser Leben


Das Aussehen, die Sprache


Und etwas zu essen


Sie geben uns Kleidung


Ein Dach über dem Kopf


Die Möglichkeit auf Bildung


Nicht zu vergessen


wenn wir Glück haben


auf der Sonnenseite sind


dann lieben sie uns


wir sind doch ihr Kind


Solange wir klein sind


Nehmen sie uns an der Hand


Zeigen uns, wo es langgeht


Füttern Herz und Verstand


Mit ihrer Liebe, ihrer Zärtlichkeit


Sie geben uns Schutz


Und Geborgenheit


wenn wir Glück haben,


auf der Sonnenseite sind


dann lieben sie uns


wir sind doch ihr Kind


Wir wachsen ganz von allein


Zu Jugendlichen heran


Probieren uns aus


Und fangen damit an


Die Autorität der Eltern


In Frage zu stellen


Und sie manchmal mit Risiken


Und Dummheiten zu quälen


wenn wir Glück haben


auf der Sonnenseite sind


dann lieben sie uns


wir sind doch ihr Kind


*****


Irgendwann sind wir selbst Eltern


Halten ein Leben im Arm


Lauschen dem schnellen Herzschlag


Unser Lächeln wird warm


Und wir wollen es schützen


Dieses kleine Leben


Ihm mit unserer Kraft


Wurzeln und Flügel geben


denn wenn es Glück hat


auf der Sonnenseite ist


dann lieben wir dieses Kind


das unseres ist


*****


Doch wo Licht ist


Dort wird auch Schatten sein


So manches von uns Kindern


Ist traurig und allein


Erlebt Angst und Hunger


Neid, Hass oder Gewalt


Und weder Vater noch Mutter


Geben ihm Halt


Weil sie selbst dazu


Nicht in der Lage sind


Weil sie selbst zu viel litten


Als kleines Kind


Weil sie nie gelernt haben


Damit umzugehen


Weil sie es weiter ignorieren


Oder einfach nicht sehen


Einfach nicht sehen können


Oder nicht sehen wollen


Und wir Kinder sind‘s


Die den Tribut zollen


Die heute noch bezahlen


Für das, was früher war


Und weder Vater noch Mutter


Ist heute klar


Was sie da tun


sie müssten etwas tun


weil sie es uns schuldig sind


sie müssten uns lieben


wir sind doch ihr Kind









ERWACHSEN SEIN


ICH sorge für Leo und DU gehst fort!


Wie lange, warum, an welchen Ort?


Leo ist zwei, ICH bin erst vier,


warum bleibst DU nicht einfach hier?


Sechs Jahre später….


ICH muss für DICH erwachsen sein!


DU leerst die nächste Flasche Wein


ICH putze die Wohnung und wasche


geschwind


dabei bin ICH hier das Kind!









Nicht verlieren


Als Kind


kam ich nicht gern nach Haus‘


Es gab dort zu viel Streit


Ich war immer zu allem bereit


Damit es leise wurde, nicht mehr laut


Ich wollte sie nicht verlieren


Als Jugendliche


Hatte ich Verlust schon erlebt


Etwas, das immer an der Seele klebt


Und so vermied ich alles, was dazu führt
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