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Merci Alexandra, Sébastien et Océanne, je vous aime.


Merci Albane Alard pour la couverture et les dessins


Merci à toutes les personnes qui, de près ou de loin,


sont présentes, m’inspirent, parfois, et


m’accompagnent sur ma route…




Après « Murmures et Chuchotements », dans ce recueil j’ai rassemblé tous mes poèmes non publiés, anciens ou très récents, tout y est, comme une urgence… pour passer à la suite…


En espérant que vous passiez un agréable moment


Patricia




INSTANTS DE VIE


Des personnes entrent dans votre vie


Amicalement, amoureusement, en simple sympathie,


Pour vous aider à franchir un cap, pour vous aider à vous découvrir sous un autre œil.


Puis, un jour, le destin fait que chacun reprend sa route


Sans adieu, comme ça tout simplement, parce qu’il est l’heure,


que chacun doit voir d’autres horizons en laissant toujours un souvenir,


Il n’y a aucun doute !




CRI


Être là, mais ne pas « exister »


Vivre dans l’attente, dans l’espoir


Se permettre de rêver


Pour sortir de tout ce noir


Ne pas pouvoir, vouloir dire


Pour avoir la paix


Profiter de certains plaisirs


Mais pas assez


Juste envie de crier


De tout déglinguer


Dans ma prison dorée


Qui n’est pas dorée


Exister pour soi


Oui, peut-être…


Mais dans le froid


Et le semblant d’être…


Une vie d’écueils


Pour dire que l’on vit


Une fleur que l’on cueille


Pour un petit paradis
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SPLEEN


Vivre pour soi


Comme un enfant roi


Ne penser qu’à soi


Se dire « barre-toi »


Trop de désillusions


Trop de faux semblants


Trop d’émotions


Pour obtenir le néant


Se retirer


Pour pouvoir respirer


Pour pouvoir évacuer


Pour pouvoir aller


Ne plus vouloir donner


Ne plus vouloir croire


Trop triste et fatiguée


Trop pleine de la lumière du soir




RESSENTIR


Le ressenti


Cette arme secrète


Que l’on suit ou fuit


Mais que rien n’arrête


Il peut donner des ailes


Comme briser des envies


Il est sans pareil


Et chacun le vit


Le croire, l’ignorer,


Se dire que ce n’est qu’une sensation


Y aura-t-il un après


Ou n’est-ce qu’une émotion ?


Certains ne peuvent le zapper


Ils en sont habités


Ils voient les choses déraper


Mais ne peuvent les faire éviter


Les voilà spectateurs


Ils ne peuvent que constater


Parfois avec douleur


Qu’ils ne s’étaient pas trompés…




S’AIMER


S’aimer


S’accepter


Se remercier


Se valoriser


Se pardonner


Se féliciter


Exister


Être soi, tout simplement, sans paillettes


Ne plus se mettre aux oubliettes…




ÉTOILES


La tête dans les étoiles


Le cœur en émoi


Il faut lever le voile


Être vraiment Toi


La tête dans les étoiles


L’envie d’avancer


Il faut tenir la voile


Se laisser guider


La tête dans les étoiles


Adieu le passé


Sortir de cette toile


Qui ne fait que freiner


La tête dans les étoiles


Bonjour la Vie


Croire en son Étoile


Ça y est, c’est permis




ENTRE-DEUX


Tu ne peux pas me quitter


Et vouloir quand même rester


Tout vouloir pour ton plaisir


C’est carrément du délire


Tu ne peux pas ne plus vouloir


Et attendre le moindre espoir


Il faut faire des choix


Même si tu dois en avoir froid


Tu ne peux pas toujours nier


Et penser que c’est la réalité


Te mettre des œillères


Pour ne pas voir la misère
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