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Ich widme diese Gedichte meiner


Enkelin Norina.


Ihr Lächeln ist für mich Poesie!


Im Andenken an


Marianne Calderara.





LIEBE FREUNDE DER LYRIK,


Eigenwillig drängt sich ein Thema, ein Titel auf. Es folgen Worte, und diese formen einen Sinn. Es ist immer eine Hoffnung, eine Angst, eine Freude die lebendig werden will oder beleuchtet werden soll. Ich kann es nicht willentlich konstruieren, nicht planen oder erzwingen.


Ich fühle die Energie im Herzen als meine Wahrheit zu Themen, die uns in diesem Moment beschäftigen und aktuell sind. Die Inspirationen entstammen meinem Bewusstsein und meiner Lebensschulung, deren Ziel Ganzheit ist. Daran will ich meine Leser und Leserinnen teilhaben lassen und erlaube mir wie in meinen anderen Büchern das persönlichere DU.


Einiges erzeugt einen Klang, ein Gefühl. Ein intuitives »JA« lässt die Zellen vibrieren. Du fühlst dich bestätigt, vielleicht erfreut. Du hast Dich davon berühren lassen. Ich nenne das die Seelensprache. Ich lade Dich herzlich ein, diese Zeilen auf Dich wirken zu lassen.


Sofia Velin
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Lichtvolle Gedanken


Es flackert, lodert und brennt,


ein Thema das viele Menschen trennt.


Ist dein Denken klein oder gross?


– Es lässt dich nicht mehr los!


Da fliessen Gefühle und Worte


nicht nur von der leichteren Sorte.


Habe den Mut in dich zu gehn,


deiner Wahrheit ins Angesicht zu sehn.


Dann lebe sie bewusst, doch nicht stur,


bald ist sie Erinnerung nur.


War sie lichtvoll, nährt sie dich weiter,


wird in den Zellen dein glücklicher Begleiter.
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Mensch - Du strahlendes Wesen


Ohne Licht gäb es dich nicht –


Hoffnung manchmal zerbricht.


Ohne Schatten wärst unsichtbar,


dahinter versteckt wirkt wunderbar


Licht pulsierend als Lebensessenz,


durchströmt dein System und ergänzt


als lebendiges CHI deine Vibration,


macht sichtbar eine äussere Pulsation.


So wie Sonne und Mond sich bedingen


kann dir Wertvolles gelingen,


um zu scheinen für deine Welt


wie es deiner Seele gefällt.


Sie war im Schatten versteckt,


manchmal etwas verdreckt.


Auch Dreck ist Erde, ist heilig,


drum sei nicht allzu eilig.


Was verdichtet in dir lebt,


enthält Veränderung, die sich webt


in dein Leben wie ein Gesang,


um zu erfahren welcher Klang


dich macht zu einer wundervollen Sinfonie.


Du strahlendes Wesen – Vergiss das nie!





Aufmerksam


Ich merke auf


bemerke es


stelle fest und


halte fest.


Rede, denke, glaube


schaue nochmals hin.


Nur so kann es sein,


das macht doch Sinn?


Energie fliesst hin,


beweist, verstärkt,


wird Glaubenssatz.


Ein wahrer Schatz?


Merke auf, geh auf Distanz,


erlebe heut des Lebens Tanz.


Was gestern war, das ist vorbei


Merke auf, beginne neu.





Lebensmut


Niemals lasse unversucht,


wenn laut dein Herz nach etwas ruft.


Folge ihm und glaub an dich,


stolpern dafür gibt es nicht.


Unversucht heisst: nicht BETREUT,


was in dir wohnt, wurde verscheucht,


irgendwann dann auch bereut,


weil du die Zweifel nicht zerstreut.


Gelingen heisst gewagt zu haben,


egal welch Resultat sich zeigt.


Es stärkt dich und macht Mut


weiter zu gehen ohne Hut.


Wenn dann ein Weg sich ebnet


das merkst und spürst du.


Das heisst: Leben.





Die Welt ist ... was Du bist


Es scheint die Welt voll Ungemach


bis hin zu mir fliesst deren Schmach.


Ich fühl mich unwürdig und fad,


nichts findet in Gedanken mehr Gnad.


Wir bewerten und kritisieren


sind am einen Punkt und verlieren


was noch alles in und um uns vibriert,


das Wertvolle das jedes Leben ziert.


So hadert man doch eine gute Weile


und hofft, dass Neues diese Welt ereile.


Nicht warten, nicht hoffen, einfach Sein


wer Du bist, egal ob grossartig, ob klein.


Dann leuchtet auf vor dem inneren Auge:


Es spielt keine Rolle wem ich etwas tauge.


Ohne Grund bist du wertvoll wie du bist,
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