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Das, was ich in mir nähre, wächst auch.
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Ich übe das Wechseln meines Blickwinkels.


Oft setze ich die „Erstaunen-Brille“ auf:


was für ein Wunder, dass es alles um mich gibt.


Das, was ich unbedingt wegdrücken möchte, bekommt Macht über mich.
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Ich schäme mich nicht für meine Gefühle.




Ich dränge mich anderen damit nicht auf.





„Das Gras wächst nicht schneller, wenn man daran zieht.“


Afrikanische Weisheit
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Wenn ich jemanden mag, mag er ziemlich sicher auch mich.


(Auch wenn er es vielleicht nicht zugibt.)


„Der Wind selbst macht kein Geräusch.


Man hört ihn nur, wenn er auf etwas trifft“
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