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Vorwort


Die Autorin, Elena Uebelhardt, gibt dir mit diesem Buch den mächtigsten Schlüssel zu deiner inneren Freiheit in die Hand. Die Freiheitsformel heisst Vergebung und Loslassen.


Vergebung & Loslassen ist die einzige Option, die du hast, wenn du dich von deiner schmerzhaften Vergangenheit lösen willst. Dies sind ihre Erkenntnisse jahrelanger Begleitung von hilfesuchenden Menschen auf dem Weg in ein erfülltes Leben.


***


Das Coaching-Kernstück von Elena Uebelhardt offenbart sich in ihrer Fähigkeit, die "innere Landkarte" ihrer Klienten sofort zu erkennen. Mit dieser besonderen Gabe ist sie in der Lage, Menschen in ihren emotionalen Prozessen und Verbindungen zu begleiten, die zu stressbedingten Problemen in ihrem Leben, Beruf und Partnerschaft führen.


Wenn ein hilfesuchender Mensch zu Elena kommt, öffnet sie behutsam die Türen zu seiner inneren Welt. Sie erkennt die versteckten Muster und Glaubenssätze, die sein Verhalten und seine Entscheidungen beeinflussen. Mit einer Klarheit und Präzision, die fasziniert, führt sie ihre Klienten durch die Labyrinthe ihrer eigenen Gefühle und Emotionen.


Dabei ist Elena einfühlsam und verständnisvoll. Sie ermutigt ihre Klienten, ihre Ängste und Sorgen offen anzusprechen und sich ihren tiefsten Wahrheiten zu stellen. Durch diese Reise zu sich selbst werden die verborgenen Zusammenhänge enthüllt, die zu den stressbedingten Problemen geführt haben.


Elena zeigt ihren Klienten einen Weg aus dem emotionalen Gefängnis heraus. Sie unterstützt sie dabei, alte Wunden zu heilen, begrenzende Überzeugungen loszulassen und neue Perspektiven einzunehmen. Mit ihrer einfühlsamen Begleitung ermöglicht sie ihren Klienten, sich von den Fesseln der Vergangenheit zu befreien und ein erfülltes und authentisches Leben zu führen.


Elena Uebelhardt hat die Fähigkeit, ihre Klienten auf einer tiefen Ebene zu berühren und ihre Herzen für Veränderung zu öffnen. Mit ihrer einzigartigen Mischung aus Sensibilität, Präsenz und Klarheit schafft sie eine Atmosphäre des Vertrauens und der Offenheit. Ihre Klienten erfahren eine Transformation, die sie dazu befähigt, ihr volles Potenzial zu entfalten und ein Leben in Freude, Erfüllung und innerer Harmonie zu führen.


Wenn du bereit bist, deine "innere Landkarte" zu erkunden und dich von stressbedingten Problemen zu befreien, dann begib dich in die Hände von Elena Uebelhardt. Sie wird dich auf eine Reise der Selbsterkenntnis und Transformation führen, die dein Leben von Grund auf verändern kann. Wage es, dich selbst zu befreien und die Freiheit zu erleben, die du verdienst.
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01 – FREIHEIT


Lass mich raten, Du liest dieses Buch, weil du genug gelitten hast und endlich glücklich leben willst. Deine Vergangenheit soll dich nicht mehr belasten.


Du willst emotional frei sein und glücklich!


Und das ist die beste Entscheidung, die du treffen kannst, für dich als Menschund für deine Gesundheit.


Etliche Studien belegen, dass Menschen, die loslassen und vergeben, glücklicher und gesünder sind als Menschen, die in der schmerzhaften Vergangenheit leben.


Gemeinsam gehen wir nun den Weg in die emotionale Freiheit. Vergebung ist dabei das Schlüsselelement.


Es wurde untersucht, wie Vergebung die körperliche und emotionale Gesundheit verbessert.


Es liegt auf der Hand, dass innere Ordnung für körperliches und seelisches Gleichgewicht sorgt.


Innere Ordnung findet statt sobald du alle deine Schmerzpunkte geheilt hast.
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