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Heute will ich lieben.


Weil an anderen Tagen


ich es doch vergaß.


Ich will lieben


und nicht vergessen,


dass Liebe mich schon immer ganz besaß.


Gabriela Thur












Vorwort


Mitunter macht das Glück sich rar. Weil wir meinen, es muss doch groß und laut und atemberaubend sein und kommen selbst außer Atem, weil wir es nicht festhalten können.


Wann mir das Glück begegnet ist? Als ich das spontan gemalte Wort mit den lustigen Spiralen in jedem Buchstaben sah. Da wusste ich, das wird der Titel! Danke, liebe Lily, dass ich es für das Cover verwenden darf.


Glücksmoleküle können sich auch zwischen Zeilen verstecken, wie in „Kostbar“ oder in der „Begegnung mit der Vergangenheit“. Oder gar in den farbigen Illustrationen von Petra Wölfel-Schneider.


Es wäre schön, wenn mein Buch Sie dazu anregt, das Glück aufzustöbern. Hier und im alltäglichen Leben.


Astrid Reimann









Der Stein


Hast du den Stein dabei?


Ich beuge mich zu meinem Vater hinab, den ich im Rollstuhl den breiten Weg zu den Grabstellen schiebe.


Ja, in meiner Tasche. Seine Stimme ist kratzig.


Der Stein ist kein Schmuckstück. Schlicht, handtellergroß, aus erdigem Braun. Sein Wert besteht vor allem in dem anthrazitfarbenen Schriftzug MUT auf seiner Vorderseite.


Mit seinem Gewicht kann man Papiere auf dem Schreibtisch beschweren; Gedanken hingegen, die einen quälen, können leichter werden.


Hält man ihn in seiner Hand, hält man auch sich selbst.


Mein Sohn hat ihn mir vor Jahren geschenkt, als ich eine neue Arbeitsstelle antrat. Ein Mutmacher. Lange lag er auf meinem Fensterbrett, später begann seine Wanderung. Ich verlieh ihn an Freunde oder Nachbarn, die mir von einem Verlust erzählten, eine schwere Zeit durchmachten. Zuspruch auf Zeit.


Jetzt hat ihn mein Vater, der nach einer langen Ehe nicht als Erster gegangen ist, sondern die Leere der Wohnung und im Herzen aushalten muss.


Er braucht den Stein dringender als ich.


Ich kann warten, bis ich ihn zurückbekomme.


Oder ich kreiere einen eigenen, male in schwungvoller Schrift mein Wort darauf. Wie zum Beispiel


Schmuckstück.
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Stiller Morgen


Ein Mann im schwarzen Anzug schläft auf der Bank im Hof. Niemand weiß, seit wann er schon dort liegt.


Im Erdgeschoss lehnt stumm ein Raucher im Holzrahmen des weit geöffneten Fensters. An ihm vorbei quillt verbrauchte Luft in den Garten.


Auf dem Balkon darüber hängt eine Frau ausgeblichene Bettlaken auf, Alltag liegt müde auf ihrem Gesicht. Das Thermometer an der Betonwand zeigt fünfundzwanzig Grad. Ein Kind ruft von innen.


Glasflaschen scheppern in den Container. Die alte Frau mit Schlappen an den Füßen holt jede einzeln aus ihrem Netz. Sie schreckt ein paar Fliegen auf und den Mann im schwarzen Anzug. Der stumme Raucher wirft ihr einen missmutigen Blick zu.
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