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Prologue :


Où il est question du lithium au premier chapitre ; une remarque pour introduire le débat : le contact d’une montre fonctionnant avec une pile de cet élément, au poignet n’est pas nocive, seulement le serrage de poignet la nuit n’est pas très sain, à mon avis, à cause de son poids. Il est utile de la remettre le matin au réveil, sur le poignet gauche ; la visualisation de l’heure sur son portable téléphonique n’est alors plus requise. Ce sont des choses complémentaires : voilà, je tenais à faire cette première au point.
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Chapitre 1



Le lithium.


Le lithium est un élément chimique de masse atomique 3 de symbole Li, métal alcalin.


Sa conservation à l’état pur est réalisée dans de l’huile minérale pour le préserver de l’air.


Il est utilisé pour fabriquer des verres réfractaires, des céramiques, on l’extrait de minéraux de type pegmatite.


Les réserves sont au Chili et en Chine.


Il est utilisé dans les réactions de fission nucléaire et de fusion nucléaire.


La transmutation d’atomes de lithium se fait en tritium.


Le deutérium de lithium est le combustible de la bombe H.


D’éventuelles fonctions du lithium, non vitales, n’ont pas été à ce jour trouvées.


La médecine par l’administration du lithium li+ affirme son efficacité comme thymorégulateur, il stabiliserait l’humeur et la prévention des rechutes en cas de troubles bipolaires, s’il ne peut être breveté, on se demande pourquoi la sécurité sociale le rembourse à 100% et intéresse si peu les grandes compagnies pharmaceutiques, en effet il n’a qu’un faible rapport financier.


Il compose l’anode des batteries, pour les systèmes embarqués, il intervient aussi dans la fabrication de la plupart des cathodes de batterie (lithium-ion).


Pour le spectacle pyrotechnique le carbonate de lithium est utilisé pour colorer les flammes en rouge.


Le carbonate de lithium peut également être utilisé comme détecteur de dioxyde de carbone.


Le LICO3 est un composé industriel important, utilisé avec la silice pour former des flux de brasage.


Le lithium fut utilisé en thérapeutique dès 1850 pour le traitement de la goutte et des rhumatismes. Le bromure de lithium vers 1857 était utilisé comme sédatif. Dès 1871 Hammond recommandait le bromure de lithium à titre de traitement le plus efficace des épisodes de manie et de mélancolie, la dose prescrite élevée entrainait une intoxication. Avant la fin du XIXème siècle l’usage du lithium se répandit dans le public sous forme d’eau minérale pour traiter de nombreux malaises. De nombreux effets secondaires furent constatés. Jusqu’en 1950 les sels de lithium étaient peu utilisés. En 1948 des citoyens américains devant effectuer une diète pauvre en sodium, furent conduis à utiliser un composé contenant 25% de chlorure de lithium, comme sel de table. En 1949 John Cade, un psychiatre australien mit en évidence les effets bénéfiques du carbonate de lithium dans les maladies psycho-dépressives, psychose, manie. La dose administrée assez longtemps peut causer des intoxications graves. L’effet potentiel toxique du lithium empêcha sa mise en œuvre pratique jusqu’en 1954. En 1967 Il fut enfin contrôlé dans le sang un seuil acceptable entre 0,6 et 1,3mmol/L, les travaux de Mogens Schou au Danemark hâtèrent l’acceptation de ce traitement. En 1971 après une décennie d’études cliniques portant sur l’efficacité et la toxicité du lithium, le FOOD AND DRUG ADMINISTRATION autorisa son utilisation dans le traitement de la maladie bipolaire.


Lire « cinquante ans de traitement par le lithium » de M.SCHOU.


Lire la fiche d’information destinée aux patients., réalisée par le réseau PIC (pharmaciens, information, communication).


Lire aussi les brochures : de J. Favrod, P ; Schulz, A. McQuillan & F.Ferrero.


Aujourd’hui le 12 décembre 2012(12/12/12) il sera 12H 12 et 12 secondes… 12 millions au loto, je me soigne comme tous les jours en m’administrant un cachet de carbonate de lithium depuis 35ans. Je suis des yeux les nuées du ciel, voile mouvant où Dieu, créateur du ciel et de la terre nous donne ce spectacle profond d’un jour comme tous les jours ; inévitablement il est rappelé à notre conscience les 12 étoiles du drapeau européen, et les douze apôtres avec Judas en plus…


Il n’y a pas d’exaltation, seulement un sentiment de liberté sereine, mon joug est facile à porter. Les excès restent au vestiaire et même l’approche de la retraite n’offre pas un cortège dépressif. Les exactions des antéchrists, chefs d’état ne me touchent pas, leur domination par la violence est locale plus que les médias peuvent relater, même la ville de Ladouze dans le Périgord est calme et zen, comme l’affirme son maire à l’occasion de ce jour pas comme les autres. De même la ville de DOUZ en Tunisie fête-t-elle une célébration particulière ? Même Facebook organise un grand apéro et est un aiguillon de ce jour : la <saint Corentin>, moi qui ne suis pas très connaisseur des métros de la capitale, je me souviens du métro Corentin ; suivez les jeux du loto là-bas pour voir l’influence de la superstition, de la fin du monde annoncée aujourd’hui le 21 décembre sur les montants investis par les joueurs. La fin du calendrier des incas, peuple du soleil, les sacrifices au Pérou n’empêchent pas les banques de délivrer leur calendrier encartonné en métropole, comme partout je suppose, un manque à gagner pour les sociétés à but fournitures de bureau, qui se trouvent concurrencées par le don gratuit des banques. Face à la crainte de l’avenir, du chômage, ce don annuel des banques pourrait servir d’exemple à d’autres occasions, celles des journées mondiales qui nous concernent parfois par leur sujet et ce qu’elles représentent par l’impact avec notre vie quotidienne. Où est cette interaction entre événement, journée anniversaire et réception développée de l’idée soutenue et véhiculée par les médias sur le sujet.


Dans la vie courante et le milieu professionnel les discussions ouvertes peuvent se déclencher au fil de la journée de travail. Ainsi le 07 décembre est la journée mondiale sur le climat…Parlons-en ! Il y a de nombreuses idées de discussion pour peu que l’on ne soit pas seul, isolé ou exclus. Le téléphone est un moyen de relation très utile parfois, il est inutile de communiquer avec SOS amitiés, son écoute à distance sans contact est sans suite ; ne vous suicidez pas ! Parler de ça est possible au travail, où il y a peu de place pour la pitié, voir l’amour ; à la retraite, le commerçant n’a pas forcément la disponibilité et le temps pour l’écoute nécessaire, un pharmacien reste un interlocuteur privilégié. Bien sûr je n’ai pas gagné au loto les 6 numéros, mon gain maximum n’a atteint que 4 numéros il y a longtemps. Plus que le jeu je proposerai pour changer, une paie à la pleine lune, pour tous, sdf y compris, puis à la nouvelle lune une prime pour seulement les gens qui travaillent, et les retraités, anciens travailleurs, plutôt qu’à la fin du mois, inéluctablement. Ce ne serait plus au zénith mais de quatorze jours en quatorze jours environ ; Dieu ayant créé le ciel et la terre, le soleil, la lune et les étoiles pour 4 Milliards 5 années, la relativité donne à réfléchir, depuis quand la lune tourne autour de la terre ? il est probable que cela date de moins longtemps, le travail n’est pas tout : n’y a-t-il pas plus de 3 Millions de chômeurs en France qui s’éclairent à la lumière du jour ? Alors je propose qu’il n’y en est plus, avec un salaire unilatéral pour tous, et un taux d’imposition sans tranches à 14%, quatorze est le nombre de jours séparant la pleine avec la nouvelle lune.


Révolution ou évolution, tout comme nos futures lunettes de vue, regarder le soleil aux éclipses rend aveugle, en brûlant la cornée, alors que regarder la lune n’a jamais fait de mal à personne. Il s’agit d’autre part de créer des verres à base de lithium, à la place de sable ou grés en les fusionnant, comme les romains le faisaient au temps de Jésus ils les avaient découverts sur les plages méditerranéennes. Révolution des mœurs, tant de médicaments pour des personnes âgées porteuses de lunettes… Créer du verre avec sable et feu n’est pas si compliqué, les souffleurs de verre existent, artistes, alors que la vue est un sens que le cerveau perçoit à travers cette prothèse. On pourrait aussi imaginer d’autres éléments pour composer nos verres de lunettes… Et puis il est dangereux de toucher ses yeux avec des gouttes de colle cyanhydrique, l’inventeur de cette colle est mort à 94 ans, il avait travaillé chez Eastman Kodak, je ne sais pas s’il est mort aveugle... En tout cas il connaissait la nocivité de ce produit récent. Avoir la vue juste, c’est aussi rechercher le bonheur dans sa santé. Le blason d’Alexandre VII était timbré de trois collines et d’une étoile (1655-1667).Celui de PARISET représenté et actif en Lorraine de trois croix et d’une étoile à son centre. CLEMENT VII officiait en Ombrie, avait pour emblème une rose…


Rappel : il y a culpabilisation lorsque l’autosatisfaction fait face à des fausses promesses, éternité d’une action feinte ou oubliée. Sommes-nous responsable de cette culpabilisation, ce manque de suite dans les idées ; ceci peut se produire dans notre environnement en cas de surplus de travail qu’on ne peut réaliser.


L’exemple des batteries ion-lithium est dangereux. Dans certains avions équipés par cette batterie, des signes d’inflammation ont été constatés, une enquête est en cours. Qu’en est-il de l’application médicale le lithium carboné ? A-t-il un rôle sur la modification des cellules du corps humain ? Son rôle ou non dans la formation des cellules cancéreuses. Un homme sur deux mourra du cancer dans 20 ans, le ralentissement du taux de reproduction des cellules et en particulier des neurones est-il le même pour un sujet traité au lithium ? Difficulté d’administrer ce traitement chez les animaux, un trouble bipolaire est sans doute une maladie humaine spécifique.


Toutes ces interrogations prennent certains jours la place d’autres, existentielles ce qui dans un concept d’inconscient personnel peuvent faire l’objet d’une remarque constructive dans une relation avec un psy.





Chapitre 2



LET IT BE


Cette chanson emblématique des BEATLES a sa traduction :


AINSI SOIT-IL


En voici les paroles :


When I find myself in times of trouble, Mother Mary comes to me


Quand je me trouve en période de problèmes, la sainte Vierge vient vers moi


Speaking words of wisdom, let it be


Me disant des mots sages, ainsi soit-il


And in my hour of darkness she is standing right in front of me


Et dans mon heure sombre, elle est assise pile en face de moi


Speaking words of wisdom, let it be


Me disant des mots sages, ainsi soit-il


Let it be (X4)


Ainsi soit-il (X4)


Whisper words of wisdom, let it be


Me murmure des mots sages, ainsi soit-il


And when the broken heated people living in the world agree


Et quand les gens aux cœurs brisés vivant dans le monde seront d’accord


There will be an answer, let it be


Il y aura une réponse, ainsi soit-il


For thought they may be parted, there is still a chance that they will see


Bien qu’ils aient peut-être été divisé, il y a toujours une chance qu’ils voient


There will be an answer, let it be


II y aura une réponse, ainsi soit-il


Let it be (X4)


Ainsi soit-il (X4)


There will be an answer, let it be


Il y aura une réponse, ainsi soit-il


Let it be (X4)


Ainsi soit-il (X4)


Whisper words of wisdom, let it be


Me murmure des mots sages, ainsi soit-il


Let it be (X4)


Ainsi soit-il (X4)


Whisper words of wisdom, let it be


Me murmure des mots sages, ainsi soit-il


And when the night is cloudy there is still a light that shines on me


Et quand la nuit est nuageuse, il y a toujours une lumière qui m’éclaire


Shine until tomorrow, let it be


Qui m’éclaire jusqu’à demain, ainsi soit-il


I wake up to the sound of music, Mother Mary comforts me


Je me lève au son de la musique, la Sainte Vierge me réconforte


Speaking words of wisdom, let it be


Me disant des mots sages, ainsi soit-il


Let it be (X4)


Ainsi soit-il (X4)


There will be an answer, let it be


lI y aura une réponse, ainsi soit-il


Let it be (X4)


Ainsi soit-il (X4)


Whisper words of wisdom, let it be


Me murmure des mots sages, ainsi soit-il.


Avec les BEATLES, rien à voir avec la dame de Haute-Savoie de Cabrel, en bonne savoyarde ; l’accent est mis sur sa voix, dans le sud « ça voil ou ça vaio », plutôt que ça voile ! (à cause du voile du palais en cas de laryngite manifestée au téléphone).


Comme le petit bras, les années bissextiles ne se suivent pas, 13359 est le PPCM de deux années une bissextile l’autre non. Seul et sans concurrent je reste sûr à gagner, serais-je suivi après un premier livre par un autre écrivain de ma trempe ? Une explication de texte serait la bienvenue, pour expliquer le fond de ma pensée ; plus qu’une interview, car certain passage mérite une réponse pour éclairer la pensée du narrateur, qui n’est pas qu’un affreux copiste d’internet, alors que< let it be> relate une période importante, les amis américains de mes parents ayant rendus visite à Bonnières avec leurs enfants, dans les années 1970, le groupe étant à son apogée.< Here comes the sun ou Octopus Garden> enchantent encore nos maisonnées, mon premier disque en vinyle sur ma chaine HIFI qui fonctionne encore, quarante ans plus tard… Qui dit mieux ?


Avec quelle main droite ou gauche mange-t-on un steak de manchot endimanché, alors que les biceps de l’avant bras côtoient les triceps ? Rester seul avec sa conscience, alors qu’il y a des gens qui mangent à leur faim, qui deviendront végétariens au seul aspect de la question ; blanc ou noir, l’impersonnalité des villes et le culte de la personnalité des idoles nous fait oublier la réalité, parfois la dure réalité de la vie. Offrons des instants de disponibilité à ceux qui ont besoin de contact, ce sera très bien, plutôt que l’indifférence tous les jours de la semaine, il est infiniment rare que les Médias nous offre une consolation de nos peines, tout au plus la musique adoucit les mœurs, et nous fait oublier le <média centrisme parisien >, là où tout se joue. Alors que les faits divers fleurissent comme une rose noire, se rapprochent, s’éloignent, sans jamais nous toucher dans notre ego, du moins effleuré, nous les souhaitons sans lien avec la vie de quartier, car nous voulons la paix ; l’information nous concernant, intéressante comme certains sujets médicaux n’est relatée que dans un moment de loisir où notre disponibilité à l’écoute est réelle et personnelle, avec changement de station en zapping si l’information n’a pas d’intérêt sur l’instant. La musique adoucit la nausée, on se fout de l’agenda de Depardieu, on le zappe allégrement, si on passait à autre chose…Très peu pour moi le culte de certaines idoles qui mangent six sangliers sans claquer, Bon Depardieu je préfère lire un livre d’Obélix et Astérix plutôt que de voir tes grimaces contre les impôts de France !


Ainsi-soit-il !





Chapitre 3



Ma foi


Ce que je crois à la manière de Chesbron.


La foi n’est pas une vérité scientifique, aussi il est impossible de l’enseigner à l’école… Sauf à l’école de la vie. Elle est réfutable, dit-t-on, peut-être jusqu’à ce que la liberté des autres ne l’entame. C’est la destinée. Il y en a marre de ces chuchotements qui n’ont ni début ni fin, qui fait sourde-oreille ? Avec un accent méprisable, guère mémorisable, heureusement imitable et c’est bon pour la communication. Imiter une personne qui a un fort accent, méridional par exemple, sachant que le naturel revient au galop, n’est pas exemplaire en tout point et la difficulté est d’obtenir un résultat à la limite audible, expressif, réel et humainement correct. Vous dites, vous pensez avec cet accent ? Oh le saint homme ! D’où venez-vous ? Vous habillez-vous chez Cardin ? Imaginez que votre voisin dans le berceau de naissance à la maternité est celui que vous imitez l’accent, areu ! a-reu ! Si votre voisin de berceau est noir, dites-lui <ne pleure pas la bouche pleine de mil>, céréale d’Afrique noire qui pousse mal dans nos régions. Comme un film en filagramme, chose sublime pour diriger, par image les fous les sots, ici l’image est remplacée par la voix, il est donc aisé de suggérer en imitant, un élan de fraternité feint ou réel. La foi est qu’après l’acquisition de son indépendance il n’y a que la foi. Les feux d’artifice du 13 ou 14 Juillet ont des éclats sonores et rougeoyant dans le ciel, ces éclats rouges tentent de révolutionner le ciel par une magie éblouissante, couleur grenat au bruit de grenade, écarlate rouge dans le cosmos où est Dieu le père, nuance Bordeaux ou Vermillon. Il y a de multiples moyens d’exprimer, par le sens de la vue, le rouge, en infra comme en supra, dans l’invisible et le visible. Le carbonate de lithium, sous forme de cachet blanc a un effet utile pour la santé, il permettrait de voir les feux d’artifice sans lunette… Rend-il le vue plus juste à défaut d’une vie plus normale ? C’est tout le miracle de l’écriture et sa libération psychique. Si vous avez la bonté de lire mon deuxième livre vous approcherez de la maturité comme moi de la sérénité.


Certains médecins ont le savoir, et leur thèse est de soigner les gens, et ça leur rapportera de l’argent, libéralité, motivation. Tous les médecins devraient s’appesantir sur une saine déontologie levier soin-argent car dans cette profession l’acte gratuit a un sens et le serment d’Hippocrate ne suffit pas à mon sens.


La foi que l’on confond avec la confiance en soi est aussi la croyance en un être supérieur, comme Dieu ou l’esprit saint ou encore les anges, tous les docteurs le savent, force connaissances et expériences ; les SDF n’ont pas cette chance, ils vivent d’aumône, mais toute charité mérite leur <MERCI>.


Ingurgitons paroles et kilos de comprimés, dans cette vie active, non repliés sur nous-mêmes, il faut se faire à l’idée certains jours, de survivre et à alimenter notre matière grise, le dimanche recevoir la bénédiction du Père. Pour vivre dans un univers athée, laïc, militarisé dont le but est de vendre des armes sous la tutelle d’un Etat dit moral aux pays islamique assimilés pour certains à des pays en voie de développement. Par manque d’antéchrist notre pays développé n’est pas totalitaire, et la raison d’état foisonne d’individualités politiques qui parfois montent sur le ring et abreuvent les médias très ponctuellement et temporairement. Une idée chasse l’autre ; une idée d’un politicien va créer la mode ; parfois tenace comme <un mariage pour tous>, l’individualisme comme le présidentialisme chantent le refrain repris à l’unisson par les partis politiques, la société capitaliste est horrible… sordide… égoïste et inégalitaire et réformiste à tout crin. Parlons d’esprit sain dans un corps sain, le premier aide au bonheur et à la santé. Comme tu hais... comme tu es… phonétiquement émis ils ne veulent pas dire la même chose, mces phrases se prononcent pareillement. L’accent est mis sur les choses parfaites, comme chacun sait, mais rien n’est parfait, d’ailleurs sommes nous immortels ? Quelle sera l’image de l’homme après sa mort, l’homme sera-t-il toujours fait à l’image de Dieu ou oublié tout simplement.
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