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DU MÊME AUTEUR


Voyage rebelle à la découvert de soi - Editions Maïa


SÉRIE HUMAN DESIGN


Voyage au coeur de la conscience - Editions Maïa


Les clés de votre nature profonde - Types, Stratégies, Autorités et Profils en Human


Design - Tome 1 HD


Les secrets des centres et circuits - Explorer les 9 Centres et circuits Énergétiques du


Human Design - Tome 2 HD


La bible des 64 portes - Human Design & Gene Keys - Tome 3 HD


Vibrations quantiques - Elever votre fréquence avec le Human Design - Tome 4 HD









Bienvenue


Au cœur de votre être se trouve un espace sacré où votre vérité murmure et attend patiemment d’être entendue. Ce recueil poétique est une invitation à franchir doucement la porte vers votre essence profonde, à ressentir plutôt qu’à simplement comprendre les puissantes énergies qui vous habitent.


Chaque poème est une clé vibratoire qui ouvre un chemin vers votre âme. À travers ces textes contemplatifs, vous explorerez la danse subtile des types énergétiques, ressentirez le murmure de votre autorité intérieure, et découvrirez la puissance singulière de vos portes et canaux.


Plus qu’un simple ouvrage, c’est une traversée initiatique qui vous attend, où la poésie devient miroir et révélation, éveillant en vous la conscience intime de votre propre design.


Ce livre est conçu comme un compagnon fidèle sur votre chemin vers l’authenticité, un guide lumineux pour celles et ceux qui désirent vivre pleinement leur Human Design, vibrer à leur juste fréquence, et célébrer la beauté infinie de leur âme.


Bienvenue dans ce voyage au cœur de vous-même, là où chaque mot résonne, chaque vers illumine, et chaque page vous rapproche de votre essence véritable.
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SANDRINE CALMEL


EXPERTE EN HUMAN DESIGN & GENE KEYS


FONDATRICE DES REBELLES SACRÉ(E)S®


Sandrine Calmel est une exploratrice de l’âme humaine, une guide lumineuse dans l’univers du Human Design et des Gene Keys. Auteure et formatrice accomplie, elle consacre son œuvre à décrypter les mystères de ces sciences anciennes, offrant à chacun la possibilité de se reconnecter à sa véritable essence.


À travers ses écrits et ses enseignements, Sandrine tisse un pont entre la sagesse intemporelle et les défis contemporains, révélant les trésors cachés en chaque être.


Générateur Manifesteur avec une Autorité Sacrale, Sandrine incarne un dynamisme créatif rare, capable de matérialiser ses visions avec intensité et clarté. Sa connexion intime avec son autorité intérieure lui permet d’agir depuis un espace d’alignement profond, guidant ceux qui croisent sa route vers des choix authentiques et porteurs de sens.


En tant que profil 6/3, Sandrine se distingue par une soif d’apprentissage incessante et une capacité innée à transformer les expériences en sagesses. Ce chemin de l’expérimentateur, parfois semé d’embûches, fait d’elle une mentore ancrée, pragmatique et visionnaire. Chaque défi devient pour elle une opportunité d’évolution, une nouvelle marche vers la maîtrise et la transmission.


L’empreinte énergétique de Sandrine s’exprime à travers dix canaux puissants, témoins de la richesse de son design :


L’Éveil (10/20) : Une présence magnétique qui invite à vivre l’instant avec plénitude.


Parfaite Conduite (10/57) : Une intuition tranchante, toujours en quête d’authenticité.


Exploration (10/34) : Une énergie pionnière, toujours prête à expérimenter et innover.


Rythmes (5/15) : Un profond respect des cycles naturels et de l’harmonie du vivant.


Initiation (51/25) : Un courage intrépide pour ouvrir des portes vers l’inconnu et l’amour inconditionnel.


Charisme (20/34) : Une capacité à inspirer et catalyser l’action par sa seule présence.


Idée de Génie (20/57) : Une fusion rare entre l’intuition et l’action instantanée.


Pouvoir (34/57) : Une force intérieure propulsant ses idées vers la manifestation concrète.


Prodigue (33/13) : Une capacité unique à raconter, à transmettre et à porter la mémoire collective.


Longueur d’Onde (48/16) : Une sagesse profonde alliée à une expression claire et inspirée.


Sandrine incarne la rencontre du spirituel et du tangible. Son rôle dépasse celui de guide : elle est une alchimiste de la conscience, transformant l’ombre en lumière et les doutes en révélations. Sa mission est d’accompagner chacun dans l’exploration de ses propres richesses intérieures, en révélant la puissance et la beauté insoupçonnées qui sommeillent dans les profondeurs de l’être.


Fondatrice des Rebelles Sacré(e)s®, Sandrine invite à un voyage où vulnérabilité et puissance se rencontrent. Elle marche aux côtés de ceux et celles qui osent embrasser leur singularité et rêvent de transformer leur existence en une œuvre alignée et lumineuse. À travers ses formations, ses livres et ses accompagnements, elle est une présence bienveillante, un phare dans la nuit intérieure, rappelant à chacun que la clé du changement réside en soi.









« En moi réside l'univers entier ;


chaque souffle révèle mon essence,


chaque battement de cœur éveille mon design.


Je suis la poésie vivante de mon âme,


je m'ouvre, j'écoute,


et j'incarne pleinement qui je suis. »









AVANT PROPOS


Ce livre est né d’une intuition profonde : celle d’offrir un espace où la poésie puisse ouvrir les portes du ressenti, et guider l’âme vers une compréhension plus subtile, plus vivante du Human Design.


Il ne s’agit pas ici d’expliquer, mais d’évoquer.


De laisser les mots toucher là où le mental s’efface — dans ce lieu sacré où l’on commence à se souvenir de qui l’on est.


À travers ces pages, mon souhait est que chaque phrase résonne comme un écho intérieur, comme un frémissement au bord de votre propre vérité.


Puissiez-vous y trouver des images pour dire l’indicible, des rythmes pour écouter votre propre souffle, et peut-être une manière nouvelle d’incarner ce que vous êtes, dans toute votre singularité.


Avec tout mon amour,


Sandrine Calmel









PRÉFACE


Au fil des années à transmettre le Human Design, j’ai constaté une chose essentielle :


ce qui touche profondément, ce n’est pas tant la compréhension du schéma que la manière dont il vibre dans le cœur et dans le corps.


Très vite, j’ai ressenti le besoin d’expliquer autrement.


De quitter le langage technique pour faire danser les mots.


De laisser émerger des images, des souffles, des métaphores capables de parler à la part sensible, intuitive, vivante de celles et ceux qui m’écoutaient.
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