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Birgit Sparenberg wurde am 31 . August 1979 in Ahlen/Westfalen geboren und wuchs mit einem jüngeren Bruder auf. Nach beruflichen Erfahrungen als Hufschmiedin, einem Studium der Agrarwissenschaften und Tätigkeiten in der Agrarwirtschaft und der Logistikbranche verwirklichte sie sich „aus Liebe zum Wort“ den Traum, Gedichte und Kinderbücher zu veröffentlichen.


Mit ihrem Mann und ihren zwei Kindern (8 und 4) lebt sie auf dem Land, in der Nähe von Osnabrück. Ihr Herz schlägt für Natur und Tiere, die sie auch leidenschaftlich gerne fotografiert.


Sie ist zertifizierte Bauernhoferlebnispädagogin und begann vor 10 Jahren, sich mit Persönlichkeitsentwicklung und Spiritualität auseinanderzusetzen. Zu diesem intensiven Hobby gehören Fortbildungen in Meditation, Reiki, Familienaufstellungen und ein absolvierter Sterbebegleitungskurs. Aktuell lässt Birgit sich zur Energietherapeutin fortbilden.





Vorwort


Liebe Leserin, lieber Leser,


ich freue mich, dass mein Gedichtband Dein Interesse geweckt hat!


Alle Beiträge habe ich in dem frisch verhängten Lockdown der zweiten Coronawelle 2020 verfasst. Der November ist traditionell ein dunkler, eher schwer anmutender Monat. Dann waren da noch die Erfahrungen in diesem für alle so unvorhersehbar verlaufenen Jahr. Zusätzlich gab es Ungewissheit, wie es für uns alle weitergeht und ob wir je wieder zur alten Normalität zurückkehren werden. Es gab viel Aufregung im Außen, die dazu aufrief, sich mit dem inneren Spiegel dazu auseinanderzusetzen.
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