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VORWORT


Liebe Leserinnen und Leser,


die ersten Jahre eines Kindes sind eine faszinierende Reise voller Entdeckungen, Herausforderungen und unvergesslicher Momente. Als Vater habe ich selbst erfahren, wie überwältigend und zugleich bereichernd diese Phase sein kann. Diese Erfahrungen haben mich dazu inspiriert, meine Gedanken, Erlebnisse und Erkenntnisse in diesem Buch mit Ihnen zu teilen.


Dieses Buch ist keine wissenschaftliche Abhandlung, sondern eine persönliche Reflexion über die vielen Facetten des Elternseins. In den Kapiteln 1 bis 5 nehme ich Sie mit auf eine Reise durch die ersten Schritte eines Kindes – von der Bindung und Fürsorge bis zur Förderung von Bildung und Entwicklung. Ich teile dabei nicht nur wertvolle Tipps, sondern auch persönliche Geschichten, die zeigen, wie vielseitig und individuell die Wege des Großwerdens sind.


Meine Perspektive ist geprägt von meiner Rolle als Vater, der die Höhen und Tiefen des Alltags mit Kindern erlebt hat. Dabei wurde mir immer wieder bewusst, dass es keine perfekten Eltern gibt – aber viele Möglichkeiten, unsere Kinder liebevoll zu begleiten, sie zu fördern und von ihnen zu lernen.


Ich hoffe, dass die folgenden Kapitel Sie inspirieren, ermutigen und vielleicht auch zum Schmunzeln bringen. Sie sollen Sie darin bestärken, Ihren eigenen Weg im Umgang mit Ihrem Kind zu finden – einen Weg, der für Sie und Ihre Familie authentisch und richtig ist.


Herzlichst,


Bestun Coy










Kapitel 1









1.0. DIE HERAUSFORDERUNG, ELTERN ZU WERDEN


Als zweifacher Vater und Vermögensberater kann ich Ihnen aus erster Hand sagen, dass nichts das Leben so verändert wie die Geburt eines Kindes. Die Freude, die damit einhergeht, ist unbeschreiblich – aber auch die Verantwortung, die diese Rolle mit sich bringt. Dieses Kapitel möchte ich nutzen, um die emotionalen und praktischen Aspekte der Elternschaft, die Veränderungen im Alltag und in der Partnerschaft sowie die ersten Schritte von der Schwangerschaft bis zur Geburt zu beleuchten.
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