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„Du hast mich aufgefangen, als ich am Fallen war.


Doch du hast mich zerbrochen, als ich gerade dabei war, weiterzukämpfen.“


[image: ]









Vorwort


Kennst du das?


Dieses kribbelnde Gefühl im Bauch, wenn du diese eine Person siehst.


Diese voll ausgeführten Gedanken über diese Person.


Du bekommst diese Person gar nicht mehr aus deinem Kopf, nicht mehr aus den Gedanken und nicht mehr weg von deinen Gefühlen.


Plötzlich verändert sich alles!


Die Umstände werden anders.


Wenn du diesem Menschen begegnest, fühlst du dich hingezogen zu ihm. Du fühlst dich wohl. Wohl bei einer Person, die keine Ahnung von dem allen hat.


Du fühlst dich wertgeschätzt und ebenso schätzt du diese Person sehr.


Du bist verliebt.


Verliebt in eine Person, die es nicht weiß und du nicht weißt, ob sie es jemals erfahren wird. Denn du hast Angst. Viel zu viel


Angst vor der Zukunft.


Die Zukunft, in der du erfahren wirst, wie dein Leben weitergeht.


Dein Leben wird beeinflusst, durch eine einzige Person.


Eine Person, in die du viel zu stark verliebt bist.


„Ich habe mich in dich verliebt. Viel zu sehr.


So sehr, dass ich nicht aufhören kann.


Ich kann nicht aufhören, an dich zu denken.


So sehr, dass meine Gefühle sich ganz auf dich fokussieren.


So sehr, dass ich beeinflusst werde.


So sehr, dass ich nicht mehr aufhören kann, dich zu lieben.


Und ich habe eine scheiß Angst dich zu verlieren…


Ich bin einfach viel zu sehr in dich verliebt.“


Du denkst auch so, habe ich Recht? Du fühlst dich auch so, stimmt’s?


Ich schreibe dieses Buch für dich, weil ich weiß, es wird dir guttun, wenn du deine Gedanken verstehen wirst. Wenn du deinen Gedanken Klarheit geben kannst.


Pass für mich auf deine Gedanken auf! Ich möchte nicht, dass du leidest und deshalb lass dir Zeit beim Lesen.


Du findest auf der nächsten Seite eine Warnung, was dieses Buch mit dir machen könnte, wenn du dich entscheidest in diese Gedankenwelt einzutauchen. Lies diese bitte aufmerksam.


Pass auf dich auf…


Dieses Buch könnte deine Gedanken zerfleischen!


In Liebe


Deine Kimi









Warnung


Bist du bereit, die völlige Kontrolle über deine Gedanken für einige Augenblicke abzugeben?


Ich werde dir helfen, dass du deine Gedanken wieder sortieren kannst.


Ich werde dafür sorgen, dass du wieder klar denken kannst.


Aber du musst aufpassen.


Du wirst jetzt in eine Welt eintauchen, in der du gefesselt wirst.


Gefesselt von deinen eigenen Gedanken.


Ich werde dir nun ein paar Themen nennen, die dir beim Lesen begegnen werden:


Du wirst Tränen verlieren.


Du wirst Selbstmordgedanken äußern.


Deine Fantasie hat freien Lauf und wird eine Gefahr für dich.


Du wirst dir selbst die Schuld geben und dir Vorwürfe machen.


Du wirst dich einer anderen Person zuwenden. Diese Person


beeinflusst dich und dein Denken.


Auch diese Person wirst du kritisieren. Du wirst sie beschuldigen. Du wirst sie hassen. Du verspürst Hass. Hass wegen der unerträglichen Liebe.


Bist du bereit?


Ich wünsche ich dir viel Spaß beim Lesen – hoffentlich ohne, dass es dir eine Fleischwunde in den Gedanken hinterlässt.



[image: ]



Ich liebe so sehr.


So sehr, dass ich nicht mehr weiß, was in mir vorgeht.


Die Liebe bedeutet für mich alles. Alles für dich.


Meine ganze Liebe für dich.


Meine ganze Liebe, die immer schwerer wird.


Ich möchte nicht mehr lieben, doch gleichzeitig wünsche ich mir unendliche Liebe zu bekommen. Unendliche Liebe von dir.


Nur von dir.


Aber ich habe Bedenken. Bedenken, ob du mich überhaupt siehst.


Siehst du meine Liebe für dich?


Ich merke nicht, wie verloren das alles ist.


Stecke ich hier in einer verlorenen Liebe?
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Versteckt


Verlorene Liebe…


Eine Liebe, bei der man sich versteckt. Bei der man alles, was mit dieser Liebe verbunden ist, versteckt.


Ich verstecke meine Gefühle gegenüber dir.


Ich verstecke meine Gedanken zu dir.


Ich verstecke meine Art, wie ich gerne zu dir wäre, wenn ich bei dir bin.


Ich verstecke die Worte, die fast aus meinem Mund platzen, wenn ich mit dir rede.


Ich verstecke mein wahres Ich gegenüber dir.


Ich kann nicht mehr ich selbst sein, wenn ich bei dir bin.


Ich verstecke meine Liebe zu dir.
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Erwartung


Ich erwarte, dass du mich gut behandelst.


Ich erwarte, dass du mir Aufmerksamkeit schenkst.


Ich erwarte, dass du mir zuhörst.


Ich erwarte, dass du zu mir ehrlich bist.


Ich erwarte, dass du immer mit mir sprichst.


Ich erwarte, dass du mir dein wahres Ich zeigst.


Ich erwarte, dass du dich mir öffnest.


Ich erwarte, dass du mich siehst.


Dass du mich siehst, so wie ich dich sehe…


Ich erwarte, dass du meine Liebe zu dir siehst


und dass du mich genauso liebst.


Ich erwarte Liebe von dir.


Ich erwarte viel zu viel von dir…


[image: ]










Rufen


Meine Gedanken rufen nach dir.


Meine Gefühle rufen nach dir.


Meine Träume rufen nach dir.


Mein Kopf ruft nach dir.


Ich rufe nach dir.


Hörst du meine Schreie denn nicht?


Sie sind so laut, dass ich mir jedes Mal die Ohren zuhalten möchte.


Ich bin die Einzige, die diese Schreie hört. Diese Schreie nach dir.


Ich muss mich zusammenreißen, ansonsten wird die ganze Welt meine Schreie hören… dabei sollst doch nur du sie hören.


Nur du sollst hören, dass ich nach dir rufe.


Wann hörst du mich endlich rufen? Wie laut soll ich noch schreien?
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Lügen


Diese Liebe bringt so viele Lügen mit sich.


Ich lüge mich selbst an.


Ich lüge meine Mitmenschen an.


Ich lüge meine Gedanken an. Ich versuche meine Gedanken so umzugestalten, dass ich nicht nur an dich denken muss.


Funktioniert nur leider nicht.


Ich lüge meine Gefühle an. Ich versuche meine Gefühle zu unterdrücken. Scheitert leider auch immer und immer wieder.


Ich lüge dich an.


Ich lüge, indem ich dir nicht zeige, wie viel du mir wirklich bedeutest.


Ich lüge, indem ich dir nicht sage, dass ich dich liebe.


Ich lüge, weil ich nicht klar mit dir kommunizieren kann.


Aber weißt du, warum ich dich anlüge? Ich weiß es eigentlich selbst nicht so genau.


Ich habe einfach Angst, dich durch einen Fehler zu verlieren.


Durch den Fehler, dir die Wahrheit zu sagen. Dabei weiß ich gar nicht, ob das überhaupt ein Fehler ist, denn ich habe keine Ahnung, wie du fühlst…
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Ohne


Ohne dich?


Ohne dich sein? Kann ich nicht.


Ohne an dich zu denken? Möchte ich gar nicht drüber nachdenken.


Ich kann nicht mehr ohne dich!


Und dabei sind wir doch gerade dabei uns zu verlieren, oder?


Indem ich dir nicht sage, was ich fühle.


Indem ich mich und dich nur immer weiter anlüge.


Ich möchte dich nicht mehr gehen lassen, denn ich möchte nie mehr ohne dich leben.


Ich möchte mit dir sein! Mein Leben lang. Für die Ewigkeit mit dir. Möchtest du das denn nicht auch?
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Raub


Du raubst mir meine Gedanken.


Du raubst mir meine Gefühle.


Du raubst mir meine Worte, wenn ich mit dir rede.


Du raubst mir meinen Atem, wenn ich in deiner Nähe bin.


Du raubst mir meine Nerven.


Du raubst mir meine Kraft, während ich um dich kämpfe.


Du raubst mir meinen Alltag, denn seitdem ich dich kenne, hat sich mein ganzes Leben verändert.


Du raubst mir alles, denn ich bin so abhängig von dir, dass ich mich selbst völlig vergesse.


Ich gebe dir die Schuld, dabei bin ganz allein ich daran schuld.


Ich bin schuld für die Gefühle, die ich dir nicht offenbare.


Ich bin schuld für die Gedanken, die ich mir mache.


Ich bin schuld für die Liebe zu dir, die ich dir nicht zeige. Ich kann sie dir nicht zeigen. Ich fürchte mich vor deiner Reaktion.


Ganz allein ich raube mir alles, was ich habe.
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Einer


Verlorene Liebe…


Meist gibt es nur eine Person, die bei dieser Liebe leidet.


Eine Person ist diejenige, die das ganze Leid spürt.


Leid von den Schmerzen.


Die Schmerzen vor der Liebe. Vor der Sehnsucht nach der anderen Person.


Ich bin die Person, die hier leidet.


Ich leide. Völlig allein.


Ich vergesse mich selbst,


…weil ich so unter der Sehnsucht nach dir leide.


…weil ich so unter meinen Gedanken leide.


…weil ich so unter meinen Gefühlen leide.


…weil ich so unter den Schmerzen in meinem Herzen leide.


…weil ich so sehr unter meiner Liebe zu dir leide…
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Nacht


Die Nacht. Alles wird ruhig. Alles wird finster. Es ist dunkel und still.
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