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Hilfe ich
muss einen Vortrag halten
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EINLEITUNG








Hilfe! Ich muss eine Rede halten.








Kennen Sie dieses unangenehme Gefühl, wenn Sie gebeten wurde eine
Rede oder einen Vortrag zu halten? Wenn ja, dann sind sie in bester
Gesellschaft. Vielen Leuten geht es in dieser Situation sehr
ähnlich. Man würde gerne absagen sich verstecken oder davonlaufen.








Keine Panik!



Mir ist es vor vielen Jahren bei meinem ersten Vortrag ziemlich
ähnlich ergangen. Nun liegen 25 Jahre mit sehr vielen Vorträgen und
etliche Jahre als Schulungsleiter hinter mir und ich werde Ihnen
bewährte Praxistipps an die Hand geben mit denen auch Sie Ihre Rede
oder Ihren Vortrag souverän bestehen.
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