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PRÉFACE


Le ThetaHealing® est une philosophie et une méthode complète de guérison, qui peut être utilisée pour changer les croyances limitantes et renforcer les croyances positives, ainsi que pour la compréhension de soi et l’évolution spirituelle au bénéfice de l’humanité.


La pratique est basée sur l’onde cérébrale Thêta qui, selon moi, crée une guérison physique, psychologique et spirituelle. Lorsque nous sommes dans un état Thêta pur et divin, nous pouvons nous connecter avec le Créateur par une prière ciblée. Le Créateur nous a donné les connaissances fascinantes que tu es sur le point de recevoir ; elles ont changé ma vie et celle de nombreuses autres personnes.


Ce livre est conçu pour servir de guide détaillé pour communiquer avec le Créateur de Tout Ce Qui Est. Il accompagne les livres ThetaHealing, ThetaHealing Avancé, Approfondir pour trouver les croyances et Les sept plans de l’existence.


Dans le premier livre, ThetaHealing, j’explique, étape par étape, les processus du ThetaHealing que sont la lecture, la guérison, le travail sur les croyances, le travail sur les sentiments, l’approfondissement et le travail sur les gènes.


J’offre également une introduction aux plans d’existence et un chapitre sur les enfants de l’arc-en-ciel.


Le livre suivant, ThetaHealing Avancé, fournit un guide plus détaillé sur le travail sur les croyances, l’approfondissement, ainsi qu’une vision plus complète des plans d’existence. Il y a aussi une liste de croyances que je crois être essentielles pour l’évolution spirituelle.


Le livre suivant, Approfondir pour trouver les croyances, décrit le travail sur les croyances, et il est nécessaire de parvenir à une compréhension de son contenu pour utiliser pleinement les pratiques décrites ici. En revanche, le livre Les sept plans de l’existence explique la philosophie du ThetaHealing.


Il est nécessaire de parvenir à une compréhension des processus qui sont donnés dans le livre ThetaHealing pour utiliser pleinement les pratiques décrites dans ce livre. Il y a aussi un glossaire, que tu trouveras peut-être utile si tu es novice en matière de ThetaHealing.


Il y a, cependant, une condition qui est absolue avec le ThetaHealing et les techniques décrites dans ce livre : vous devez avoir une croyance profonde en une énergie qui circule à travers toutes choses. Certains pourraient appeler cela le « Créateur de Tout Ce Qui Est », le « Créateur », la « Force créatrice » ou l’« Intelligence universelle ». Avec de la pratique, tout le monde peut utiliser la technique du ThetaHealing ; toute personne qui croit au Créateur ou à l’essence de Tout Ce Qui Est qui coule à travers toutes les choses. Le ThetaHealing n’a aucune affiliation religieuse. Ses processus ne sont pas non plus spécifiques à un âge, un sexe, une race, une couleur, une croyance ou une religion. Toute personne ouverte à la croyance en l’intelligence universelle ou à la force créatrice peut accéder et utiliser les branches de l’arbre du ThetaHealing.


Même si je partage cette information avec toi, je n’accepte aucune responsabilité pour les changements qui peuvent survenir du fait de son utilisation. Cette responsabilité est la tienne, une responsabilité que tu assumes quand tu réalises que tu as le pouvoir de changer ta vie, ainsi que la vie des autres.
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INTRODUCTION


En ThetaHealing, nous croyons que nous pouvons nous connecter avec la force de vie créatrice et utiliser notre intuition de la manière la plus évoluée quand nous sommes dans un état Thêta. Quand j’enseigne ce concept à des étudiants, on me demande constamment : « Comment puis-je savoir que je suis connecté à la véritable “force du Créateur”, cette “force de vie de Dieu”, cet “esprit qui se déplace en toutes choses”, ou s’il s’agit simplement de mes propres pensées ? Comment puis-je faire la différence ? »


Pour répondre à cette question, je réponds : « Tu dois te connaître. » Tu dois te comprendre pour reconnaître complètement la différence entre tes pensées et l’inspiration divine. En général, cependant, cette capacité ne vient que par l’expérience, donc j’ai conçu un cours et ce livre pour aider les autres à se connaître eux-mêmes à un niveau intime.


FEUILLE DE ROUTE


Le ThetaHealing est passé par différents stades de développement depuis sa création. Au début, les étudiants apprenaient à monter et à se « connecter » à l’énergie du Créateur du Cinquième Plan, et, dans les premières expériences, nous avons constaté que cette connexion leur permettait d’atteindre une onde Thêta pour obtenir des résultats.


En utilisant un électroencéphalographe pour suivre l’activité cérébrale, nous avons découvert qu’en s’imaginant s’élever au-dessus de soi et en se concentrant sur la forme de pensée « Créateur » (quelle que soit la façon dont la personne appréhende le Créateur ou Dieu), le cerveau entrait dans un état de rêve – une légère onde cérébrale Thêta – et ralentissait jusqu’à 4 à 7 cycles par seconde.


Cela semble suggérer que nous savons, à un certain niveau de notre être, qu’il y a quelque chose à quoi se connecter.


Puis j’ai enseigné aux étudiants à dépasser tous les plans d’existence jusqu’au Septième Plan et être dans cette énergie pour devenir une partie de l’amour pur du Créateur. C’est devenu la « feuille de route » vers le Créateur et cela a constitué une énorme percée. La méditation leur a permis d’aller au-delà du dogme autolimitant dans leur esprit, jusqu’à la réalisation de cette connexion au Tout Ce Qui Est – esprit, corps et âme.


Dans de récentes études, j’ai mené des expériences avec un électroencéphalographe plus avancé, qui produisait des images informatiques de l’activité cérébrale des étudiants pendant qu’ils étaient en méditation. Toutes les images de l’électroencéphalographe montraient une activité se concentrant dans la zone supérieure du cerveau des étudiants. Dans un cas similaire, j’ai mesuré ce qui se passait quand un guérisseur envoyait un soin à une autre personne. Des mesures ultérieures ont montré que lorsqu’on est dans une onde cérébrale Thêta, la personne qui reçoit le soin est également dans une onde cérébrale Thêta. Ensuite, le guérisseur et le sujet passent souvent dans une onde cérébrale Delta, généralement deux cycles par seconde, pendant que la guérison a lieu.


Lorsque j’ai commencé à enseigner aux étudiants à utiliser la méditation avec la feuille de route, ma propre connexion au Créateur a été amplifiée.


L’étape suivante a été d’amener les étudiants à se connecter de manière constante au Septième Plan et au Créateur pour comprendre ce qui pouvait les empêcher d’établir cette connexion. À ce jour, l’une des questions les plus fréquentes posées par les étudiants est : « Comment puis-je savoir que je suis connecté au Septième Plan et au Créateur ? »


Tu es toujours connecté au Créateur, mais pour arriver à cette prise de conscience, cela peut demander de l’entraînement. Plus tu imagines ce que tu vas ressentir, meilleure sera l’expérience, et ce, bien que beaucoup de personnes pensent : « Je l’imagine, donc ce n’est pas réel. » Réfléchis-y. Tout dans la vie doit être imaginé avant de devenir une réalité. Ne confonds pas imagination et fantaisie.


Je dis aux élèves de « s’imaginer aller vers le Créateur ». Pour aider ceux qui pensent que le mot « imaginer » signifie que ce n’est pas réel, j’utilise le mot « visualiser ». Bien que ce mot vienne avec ses propres défis, comme le disent certains, « je ne le vois pas, je le sens ». C’est bien ! Je veux que chacun puisse ressentir cette énergie d’amour. Donc, quand tu t’imagines aller vers le Créateur, demande-toi : « Qu’est-ce que ça fait de vivre cette expérience ? Qu’est-ce que je ressentirais d’avoir cette énergie qui traverse mon corps ? Qu’est-ce que cela ferait d’être dans l’énergie de la création ? »


Voici la simple, mais puissante méditation « Feuille de route » de par laquelle tu visualises, imagines et ressens l’énergie qui monte depuis la Terre et qui traverse ton corps jusqu’au sommet de ta tête, jusqu’à ce que tu ressentes une légère pression dans ton chakra couronne. Cette énergie va au-dessus de ta tête et voyage à travers l’univers, à travers des couches et des couches de lumière.


Méditation « Feuille de route »


Pendant cette pratique de méditation, il est important de se rappeler que « se connecter » est un processus doux et fluide. Si tu forces l’énergie en montant, tu pourrais retenir ton souffle et même avoir mal à la tête, alors n’oublie pas de respirer normalement. Tu peux remarquer que ta langue touche ton palais et commencer à respirer par le ventre pendant la méditation, ce qui est naturel.


1. Prends une grande inspiration et ferme tes yeux. Imagine de l’énergie qui remonte depuis la Terre à travers la plante de tes pieds, à travers tout ton corps et jusqu’au sommet de ta tête. Cette énergie crée une magnifique boule de lumière. Imagine être dans cette boule de lumière.


2. Imagine que tu montes dans l’univers, à travers des couches et des couches de lumière, à travers une lumière dorée, à travers une épaisse substance ressemblant à de la gelée, et dans une lumière blanche étincelante.


3. Quand tu atteins ce point, dis : « Créateur de Tout Ce Qui Est, merci pour ma vie. » Dis : « Merci, c’est fait, c’est fait, c’est fait. »


4. Sens ce picotement de lumière blanche qui traverse chaque cellule de ton corps. C’est la force de vie qui crée les atomes, l’énergie qui nous connecte à tout.


5. Prends une grande inspiration et ouvre les yeux.


À chaque fois que tu pratiques cette méditation, tu vas entrer plus profondément dans une onde cérébrale Thêta. Plus tu seras en Thêta, plus tu te sentiras en sécurité, puis ton esprit se relâchera, et tu ressentiras l’énergie.


Quand je suis dans cet état méditatif, je peux sentir l’énergie qui se déplace tout autour de moi, dans les autres personnes, et dans la nature. C’est parce que je passe énormément de temps à travailler sur d’autres personnes et à m’autoriser à ressentir ces énergies. Si tu vas aussi profondément en Thêta lorsque tu fais une guérison, tu verras que c’est une incroyable sensation. Tu peux ressentir une énergie de balancement similaire à ce qui se passe dans la thérapie cranio-sacrale, quand ton corps entier se balance doucement d’avant en arrière.


Donne à ton esprit l’opportunité d’apprendre à aller aussi profondément en méditation. Tu entres naturellement dans un état Thêta profond quand tu dors et que tu es dans un état de rêve, donc tu sauras quand tu es dans cet état, lorsque tu auras l’impression d’être dans un rêve.


Plus tu iras profondément dans ce schéma d’ondes cérébrales, plus réelle sera l’expérience. Tu constateras aussi que chaque chakra s’ouvre quand tu t’imagines monter vers le Créateur. Finalement, les chakras ne seront plus des entités énergétiques séparées, mais s’uniront pour devenir une chaîne d’énergie continue.


Si, à un moment donné, tu ne te sens pas à l’aise avec la méditation, il y a une raison à cela. Cela peut être dû aux croyances de tes ancêtres. Nous héritons de nombreuses croyances différentes, mais une chose qui fait de nous ce que nous sommes est la religion. La plupart de mes étudiants viennent de milieux religieux, ou leurs grands-parents étaient religieux. Si leur lignée familiale était religieuse, c’est peut-être parce qu’ils ont hérité d’un programme génétique qui sait qu’il y a un Créateur.


Mais si les ancêtres de ta lignée génétique croyaient que tout ce qui se passait autour d’eux était « la faute du Créateur » dans un sens négatif, cela peut te rendre un peu nerveux à l’idée de te lier complètement à cette énergie. Et si tes ancêtres avaient eu une prise de conscience différente – par exemple, nous sommes une partie de Tout Ce Qui Est, il y a un esprit qui se déplace à travers toutes les choses, et cette énergie a créé la vie – alors la méditation sera beaucoup plus facile pour toi car elle ne sera pas filtrée à travers le système de croyances de tes ancêtres.


Ce n’est qu’un exemple de la manière dont la méditation « Feuille de route » peut être affectée par un système de croyances qui concerne le passé, le présent, et le futur, et qui a affecté ta vie jusqu’à maintenant. Nous avons différentes énergies qui font de nous ce que nous sommes, et on les appelle « systèmes de croyances ». Nous sommes ce que nous croyons, c’est notre propre image. Lorsque tu te connectes avec cette force de vie, qui est plus que l’univers, tu as le droit d’utiliser cette énergie, mais parfois du travail sur les croyances est nécessaire pour pouvoir la ressentir et y croire.


Une de mes étudiantes est venue à vingt séminaires, mais elle ne pouvait toujours rien visualiser. Elle m’a dit : « Toutes les réponses que j’obtiens viennent de mon esprit ». Et un jour, elle a eu un déclic. Elle a changé une de ses croyances et elle a pu visualiser.


TÉLÉCHARGEMENTS


Si, en te connectant au Créateur, tu as l’impression que tu n’es pas aussi profondément dans la méditation que ce que tu pourrais être, alors c’est un bon point de départ pour du travail sur les croyances et des téléchargements, qui vont permettre à ton esprit de se libérer. Parfois, il est nécessaire de télécharger ce que l’on ressent lorsque l’on est au Septième Plan, et la méditation peut devenir une meilleure expérience. T’enseigner ce que l’on ressent, et qui est sûr d’être connecté au Créateur, peut t’offrir une expérience différente. Voici quelques téléchargements que tu pourrais essayer :


« Je sais ce que l’on ressent d’être avec le Créateur au Septième Plan d’existence. »


« Je sais qu’il est sûr de me connecter avec l’énergie de la création. »


« Je suis une partie de l’énergie de la création. »


« C’est mon droit de naissance d’être connecté à cette énergie. »


« Je suis toujours complètement aimé et chéri dans cette énergie. »


« L’énergie créatrice est l’intelligence la plus élevée. »


« Le Créateur m’aime. »


« Je sais ce que ça fait aux cellules de mon corps d’être conscientes de l’énergie du Créateur. »


Dès que tu as téléchargé ces programmes, commence à nouveau avec la méditation.




Méditation « Feuille de route » pour


recevoir de l’amour inconditionnel





La deuxième fois que tu effectueras cette méditation, elle devra te paraître plus naturelle, et tu pourras faire l’expérience de l’amour inconditionnel.


1. Prends une grande inspiration et ferme tes yeux. Imagine de l’énergie qui remonte à travers tes pieds. Elle vient des profondeurs de la Terre et se déplace par la plante de tes pieds, à travers tout ton corps, et jusqu’au sommet de ta tête, créant une magnifique boule de lumière. Imagine être dans cette lumière.


2. Traverse l’univers, à travers des couches et des couches de lumière, à travers une lumière dorée, à travers une épaisse substance ressemblant à de la gelée, et dans une lumière blanche étincelante.


3. Dis : « Créateur de Tout Ce Qui Est, merci pour ma vie. »


4. Et cette fois, tu continues en disant : « Créateur, il est commandé que je ressente l’énergie de l’amour inconditionnel à travers toutes les cellules de mon corps. »


5. Imagine et sois témoin de cette énergie de lumière blanche, d’amour parfait qui passe à travers toutes les cellules de ton corps.


6. Dis : « Merci, c’est fait, c’est fait, c’est fait. »


7. Ouvre tes yeux.


Lorsque tu es au Septième Plan, rappelle-toi de te permettre de ressentir l’énergie. Je dis cela car j’ai remarqué que certains étudiants restent dans leur « boule de lumière » quand ils sont au Septième Plan. Mais en te libérant de la boule et en étant dans la lumière blanche étincelante, tu pourras ressentir cette énergie du Septième Plan. D’autres se connectent dans leur « boule de lumière » avec leurs yeux fermés, mais tu dois t’imaginer ouvrir les yeux pour pouvoir témoigner le Septième Plan.


Je crois qu’après avoir effectué la méditation « Feuille de route », le cerveau libère un peu plus de sérotonine, d’endorphines, et peut-être même d’hormones de croissance, de la même façon que durant le sommeil et les phases de rêve.


Aussi, lorsque tu commences à utiliser la méditation « Feuille de route », tu auras peut-être envie de manger des aliments qui régénèrent les hormones dont tu as besoin pour avoir une meilleure expérience de visualisation. Le chocolat, le pop-corn, le lait biologique, la dinde et les oeufs contiennent tous du tryptophane et peuvent être utiles. Tu peux aussi avoir envie d’avocat ou d’omégas 3, 6 et 9, et j’ai constaté que les acides aminés étaient utiles. Ceci est la réponse de l’esprit à la méditation, qui demande une alimentation pour bénéficier d’une meilleure expérience.


RECEVOIR DES MESSAGES


Lorsque tu apprends à « te connecter » et à maintenir un état Thêta, tu reçois des messages. Cependant, parfois, les étudiants décrivent les messages qu’ils reçoivent lors de lectures, et il est clair qu’ils ne proviennent pas du Créateur. La plus haute énergie d’amour ne donnera pas de messages de la manière dont certaines personnes la canalisent. L’énergie créatrice nous aime et est la plus haute intelligence.


Cela est dû au fait que les messages sont filtrés par le cerveau et ne sont pas toujours clairs. Parfois, les guérisons fonctionnent parfaitement, et parfois non. La raison de cela devient évidente si un étudiant ressent le besoin de demander : « Comment puis-je savoir si je parle au Créateur ? »


Il était devenu évident que je devais amener le ThetaHealing à un niveau plus profond. Pour développer leurs capacités, je devais apprendre aux étudiants à :




	Réaliser que chaque décision qu’ils ont prise compte. En réalité, nous nous créons tous nous-mêmes et ce que nous voulons être. Si nous réalisions que tout dans notre vie nous enseigne des leçons précieuses, nous ne serions pas aussi durs envers nous-mêmes.


	
Avoir confiance dans le fait de prendre de bonnes décisions et savoir pourquoi ils les prennent.


	Comprendre la différence entre l’inspiration divine et l’esprit subconscient.


	Comprendre leur moi de survie, leur moi sous-jacent, leur ego, et leur moi supérieur.


	Communiquer plus clairement avec le Créateur.


	Diriger leur vie pour devenir plus éveillé.





Dans le ThetaHealing, « éveillé » signifie être complètement conscient que tu fais partie de l’énergie « unique » à tous les niveaux de ton être. Être conscient des autres plans et énergies ne signifie pas que tu es éveillé. Pour être éveillé, tu dois en prendre conscience à tous les niveaux – physiquement, mentalement et spirituellement, et pas seulement intellectuellement.


Le ThetaHealing réveille les maîtres pour qu’ils se souviennent qu’ils étaient autrefois des maîtres de ce plan d’existence et qu’ils utilisent cette énergie « unique » pour créer. Réveille-toi à la réalité que nous sommes tous des étincelles de Dieu et souviens-toi de comment te connecter à nouveau à l’énergie de la création à tout moment.


•••
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CHAPITRE 1


DANS LES


QUATRE NIVEAUX
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Notre esprit réside dans notre corps humain. Doté d’un cerveau semblable à un superordinateur, c’est le système de survie le plus étonnant jamais créé. Ce cerveau apprend à penser à des niveaux supérieurs, comprend le sens des sentiments et des émotions et la façon de les contrôler, et a pour tâche d’accéder et de traiter les informations.


Depuis ta naissance jusqu’au moment où tu quitteras ce plan d’existence, ton cerveau accepte des informations et décide où placer les choses. Certaines de ces informations deviennent des croyances dans l’esprit, d’autres non, selon l’importance qu’elles revêtent pour l’individu. Notre cerveau ordinateur est constamment en train de changer et de modifier les croyances pour nous permettre de progresser.


Très peu d’entre nous prennent le temps de contempler à quel point l’esprit humain est extraordinaire, et comme il est un superordinateur, il ne cesse de résoudre des problèmes. L’esprit a deux composantes essentielles : le conscient et le subconscient. Pour que ces deux composantes fonctionnent ensemble, l’esprit conscient doit avoir connaissance de ce que fait le subconscient.


LE CONSCIENT


Le philosophe grec Platon a écrit : « Peut-être qu’aucun aspect de l’esprit n’est plus familier ou plus déroutant que la conscience et notre expérience consciente de nous-mêmes et du monde », tandis que, dans le dictionnaire Webster, la conscience est décrite comme « l’état ou la qualité de la conscience, ou le fait d’être conscient d’un objet extérieur ou de quelque chose en soi ». Elle a été définie comme conscience de la sensibilité.
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