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PRÉFACE


À l’école, j’ai appris à refouler mes injonctions quand les : « Chuuuut » intempestifs ou les « Rhoooo, il va en poser une », mais surtout : « Qu’est-ce qu’il n’a pas encore compris lui ? » grondaient au fond.


Finalement, je creusais sur la meilleure des voies car un point d’interrogation vaut de l’or. Lors d’une séance, une énigme bien placée au bon moment peut tout transformer. L’homme change sa carte du monde et la réflexion repousse chaque fois son seuil de tolérance.


Je vais te raconter les histoires qui ont modifié mes cinq dernières années. J’espère que tu déposeras les tiennes. Un livre reste un outil hypnotique qui engendre parfois une conversation intérieure.


Initialement, j’ai créé cet ouvrage pour les personnes qui viennent en hypnose. Cet outil, j’ai décidé finalement de l’ouvrir au plus grand nombre.


J’entends souvent : « Je n’y crois pas », « Je ne suis pas réceptif », « Ça ne marchera jamais. » Rends-moi un service, ne fais pas partie de ceux qui n’ont ni croyances ni rêves.


Les chapitres suivants sont inspirés de faits réels et certaines épreuves m’ont permis d’aller au-delà de mes concepts habituels. Les nouvelles représentent un moyen mnémotechnique de retenir l’essentiel.


Bien sûr, afin de conserver l’anonymat des accompagnés, je tiens à préciser que les noms, les âges ont été modifiés.


Tous les écrits possèdent le pouvoir de transformer une réalité. On dit aussi qu’un livre circule. Avec la différence que celui-ci est privé.


Tu en deviendras la pièce maîtresse. S’il te plaît, joue le jeu, réponds aux questions que je pose en entretien. Ton cerveau t’offrira une multitude de lignes, car le fil rouge du manuel, c’est toi !


Le véritable passionné ne se persuade pas de théories réflexes rassurantes. Il retourne le cube des certitudes pour emprunter un nouveau chemin.


Ne l’oublie pas, tu es ce savant mélange de métaphores qui te réalise. Vas-y ! Tu as 60 minutes pour t’accorder ton moment de silence. Il ne s’agit pas d’égoïsme, mais de cultiver les rondeurs de ta propre planète. Alors libère tes émotions et, d’un seul jet par ta plume, sens-toi libre d’exister.




SARAH


À cette femme qui a changé ma vie en 2015


Sarah, encore embrumée, peine à bouger, tousse pour expectorer. Le réseau meurt sans appel, il lui reste 20% de charge.


Le bruit du scope rythme les lambeaux d’un parchemin de vie perdue. Les piqûres sacrificatrices la réveillent, le fluide se diffuse.


Elle doit encore combattre ce mal interne, même si toutes les cellules de son corps vomissent. Une lourdeur broie ses poumons, ses extrémités fourmillent malgré l’oxygène. Elle doit tenir, être présente, elle doit encore une fois se lever pour lui. Mardi est le jour le plus important.


Inconsciemment, elle passe une main sur son crâne pour sentir le tissu du foulard qui le couvre. Puis elle s’écroule et pleure, c’est le divorce entre ce qu’elle souhaitait et la réalité. Elle caresse son ventre et implore l’envie d’être encore maman. Soudain une crise d’angoisse la paralyse, elle étouffe, elle sonne.


La nuit va être longue, l’aide-soignant pousse comme chaque soir ses chariots, un pour le sale et un pour le propre. Il laisse son petit poste de radio diffuser de la salsa, dans ce service d’oncologie.


Françoise l’infirmière le taquine un peu. La sonnette peut bien assourdir leurs paroles, ils jouent.


–Tiens, elle sonne la jeune de 33 ans, parle-lui. Moi je vais finir le tour, j’ai mes perfs à régler.


Le soignant ignore si toutes ces rencontres l’alimentent encore ? Qu’a-t-il appris en quinze ans ? Il se souvient seulement de ses débuts de jeune diplômé. Un patient affolé avait sonné pour le supplier.


–J’ai fait du mal toute ma vie, j’ai bu, j’ai trompé, battu ma femme, je n’ai pas d’enfants. Je n’ai rien fait de bien. Qu’est-ce qu’il y a de l’autre côté, j’ai peur, aidez-moi !
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