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à toutes les âmes qui se sont perdues, nul besoin d’être abattues, car au bout de chaque avenue, se cache le bonheur absolu.


n’oubliez pas que les mots ont un pouvoir phénoménal, leur jolie couleur maîtresse de leur douceur est semblable à un cristal, ce sont des remèdes dans ces profondeurs abyssales, alors préservez-les de ce monde déloyal.


- be your own poet
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I) Quand la joie s’imprime sur le papier


Parfois les simples choses du quotidien me procurent un bonheur sans nom, elles peuvent même être une source d'inspiration pour mes poèmes.


La joie et l'apaisement sont souvent éphémères mais j'aime les chérir pendant toute la durée où ils coopèrent.


Immortaliser ces moments est important, je les inscris alors aussitôt sur un quelconque bout de papier, histoire de pleinement en profiter, ne souhaitant pas le regretter éternellement.


Dans cette sélection de poèmes émane de la douceur, je manie les mots dans une lente cadence pour vous prendre de stupeur.


La poésie est un genre sous-estimé pourtant il nous donne la sensation d'être attendri avec une certaine facilité, j'ai alors pour objectif de vous dévoiler son incomparable beauté.


II) Quand la poésie m’empêche de sombrer


La poésie m'aide bien plus que je ne le pense, elle m'apporte un soutien quotidien et tout plein de bonheur alors quand je ne suis pas d'humeur, j'aime pouvoir exprimer toutes mes frayeurs. J'apprécie l'art de l'écriture, il me sert d'échappatoire, à quoi bon cela sert de conter des épopées de vive voix quand des mots aléatoires peuvent former une belle histoire ? La poésie nous laisse tellement de liberté, vous ne trouverez jamais deux poèmes identiques car chaque auteur les rédige d'une écriture unique. J'espère que vous apprécierez la découverte de mon monde et que ma plume saura vous conquérir.


Plongez-vous dans le formidable


univers de la poésie et l'écriture, sur ce,


je vous souhaite une bonne lecture.
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Mon recueil aborde plusieurs sujets et


thématiques qui peuvent convenir à


tout type de lectorat, mais certains


sujets sont un peu plus durs à lire


comme:


- l’automutilation


- le suicide


- les envies suicidaires


- la dépression


- les troubles du comportement


alimentaire (tca)


- les relations toxiques


- etc.


Je tiens à préciser que certains sujets


abordés dans mon recueil ne m'ont pas


directement tous touché je tenais


absolument à en parler dans mes


poèmes car ce sont des sujets


importants sur lesquels il faut


sensibiliser.


Merci de votre compréhension.
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étant plus jeune,


je suis certaine d'avoir été heureuse,


car je suis maintenant sans cesse


morose,


mais je n'en ai presque plus aucun


souvenir,


car cela était surtout répétitif,


je sais juste que mes sourires,


étaient sincères et émotifs.


un nuage de bonheur en abondance,


voici ce qu'était mon enfance,


dans mes souvenirs, cette période était


pleine de flamboyance,


mais je sais pertinemment qu'elle était


mieux que mon adolescence.


j'aimerais tant retourner dans le passé,


ne serait-ce que pour une journée,


histoire de profiter,


et de rattraper ce que j'avais loupé,


en grandissant trop vite dans un mode


rempli de vanité.


je veux seulement vivre un instant,


de paix et d'insouciance dans la peau


d'une enfant,


car j'aimerais tellement retrouver ce


sentiment,


de ne se soucier que de soi et de son


temps.


lorsque j'étais enfant,


des amis, j'en avais énormément,


les rigolades se multipliaient en un rien


de temps,


l'écriture, je pouvais vivre sans.


aujourd'hui c'est tout le contraire.


au beau milieu de ce champs de


tournesols,


qui me rappelait l'été et les journées à


la plage plus jeune, sous le parasol,


je ressassais mes souvenirs les plus


joyeux,


en parfaite harmonie avec le paysage


gracieux,


puis j'esquissais un sourire radieux,


en réalisant la beauté innée de ce


champs majestueux.
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jeunesse euphorique,


qui est sûrement la période de notre


vie la plus iconique,


celle où se créent des souvenirs


uniques,


qu'on ne se lassera jamais de conter


dans nos musiques.


mes journées étaient une boucle


constante,


de l'aube jusqu'au crépuscule,


elles n'étaient pas oppressantes,


j'étais juste crédule,


à l'idée qu'elles deviendraient plus


intéressantes.


l'aurore vint me réveiller,


avec ses couleurs orangées,


me faisant émerger de mon sommeil


avec rapidité,


pour vivre la même journée,


que celle de la veille qui sera répétée,


jusqu'à la fin de cette année.


j'étais seulement une enfant,


et pourtant,


mes journées étaient déjà d'un ennui


conséquent,


je ne sortais jamais vraiment,


c'était une perte de temps,


en sachant,


que je n'avais personne avec qui


m'amuser auparavant.


prendre en maturité,


rime avec gagner en responsabilité,


mais que faire quand nous ne sommes


encore qu'un enfant,


et que nous avons besoin de nos


parents,


pour encore quelques temps.


- grandir trop vite.





la monotonie,


était incrustée dans mon enfance,


depuis tout petit,


si fortement que la délivrance,


m'était impossible.
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malgré mon enfance des plus


monotones,


je pouvais rire aux éclats lors de


l'automne,


je pouvais esquisser des sourires vrais


et sincères sans pour autant en faire


des tonnes,


et c'est ce qui différencie,


ma vie d'avant,


de celle de maintenant.
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