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Die hier vorgestellten Methoden, Ratschläge und Instrumente sind wissenschaftlich nicht anerkannt. Der Autor bzw. der Herausgeber oder Verlag übernehmen keine Haftung für Personen-, Sach- oder Vermögensschäden. Die in diesem Buch gegebenen Hinweise sollen Ihnen als Entscheidungshilfe dienen, damit Sie mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker eigenverantwortlich in Gesundheitsfragen entscheiden können. Die hier vorgestellten Methoden und Praktiken bieten keinen Ersatz für eine vom Arzt oder Heilpraktiker verordnete Behandlung.




Vorwort


Liebe Leserinnen und Leser,


meine Frau Marie-Luise und ich gehörten in der zweiten Hälfte des vergangenen Jahrhunderts zu den Pionieren der „Esoterikszene“. Viele Jahrzehnte wurden die von uns geschriebenen Bücher über renommierte Verlage vertrieben. In der Flut der sich inzwischen auf Esoterikmarkt befindlichen Bücher treten unsere Schriften nun langsam in den Hintergrund und verschwinden vom Markt. Sie sind zum Großteil nur noch antiquarisch, oftmals zu übertrieben hohen Preisen, zu bekommen. Die in den Büchern enthaltenen Themen verlieren jedoch nicht an Wichtigkeit und sollten für zukünftig Interessierte nicht verloren gehen.


Susanne und Michael Koch haben sich bereit erklärt, meine Bücher nach und nach über moderne Herstellungs- und Vertriebsmöglichkeiten weiterhin interessierten Lesern als Print-Version über den Buchhandel zugänglich zu machen. Mich verbindet mit dem Ehepaar Koch die jahrelange Zusammenarbeit auf radiästhetischem, energetischem und heilerischem Gebiet. Über die von mir erfundene Energiespirale habe ich 2013 mit ihnen zusammen das Buch mit dem Titel: »Heilen mit kosmischer Energie - die Anwendung der Energiespirale«, geschrieben.
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Foto: Susanne Koch, Dr. Anton Stangl (1917-2014), Michael Koch





Das Ehepaar Koch betreibt die Firma MHO Koch Radiästhesie. Sie stellen die Energiespirale her und vertreiben radiästhetische Instrumente. Die von ihnen regelmäßig veranstalteten Pendel- und Rutenkurse, sowie Heilungskurse sind inzwischen bundesweit bekannt. Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite Naturkristall.de


So freue ich mich, daß nun dieses Buch, »Lebenskraft - der Mensch zwischen Lösung und Spannung seiner Lebensenergie« in Ihren Händen liegt.


Es ist mir außerordentlich wichtig, daß diese profunde und meist unterschätzte Thematik auch weiterhin den Weg zum Leser findet.


Es ist kein neues Werk - es ist der Kern, des in den 80er Jahren des letzten Jahrhunderts erschienen Buches »Lebenskraft - Im Einklang mit sich selbst durch Eutonie und Zen«. Zwei von den drei Teilen des damaligen Buches, (Eutonie und Zen) sind meiner Ansicht nach, durch die Flut diesbezüglicher Publikationen, überholt. Deshalb sind sie nicht mehr Bestandteil dieses Buches, was sich im Untertitel widerspiegelt. Die aufschlussreichen Betrachtungen dieses Buches werden Sie unterstützen »Ihre« Methode zu finden und sinnvoll zu praktizieren.


Der Leser möge verzeihen, daß der Text in der alten deutschen Rechtschreibung belassen wurde, so wie das ursprüngliche Werk von mir geschrieben wurde. Dies geschah, um die Authentizität des Textes zu erhalten.


Ich hoffe, daß Ihnen und all den anderen Leserinnen und Lesern des 21. Jahrhunderts meine Ausführungen eine fruchtbare Lektüre sein werden.


Dr. Anton Stangl


Dr. Anton Stangl entwickelte die von MHO Koch weiterentwickelte Energiespirale, mit der sich die Lebensenergie erfolgreich anheben lässt. Wie so etwas möglich ist, wird in den beiden Büchern »Urschöpfungskraft« sowie »Heilen mit kosmischer Energie« beschrieben. Das Entfernen feinstofflicher Blockaden und die Herstellung von Heilwässern und Heilsalben sind nur Facetten der unglaublich vielfältigen Möglichkeiten dieses Gerätes. Mittlerweile haben wir Hunderte von Erfahrungsberichten und Meldungen von Heilungen, die wie Wunder anmuten. Sollte es Dr. Stangl gelungen sein, den ultimativen Weg zur Heilung zu finden? Die Energiespirale ist ein Weg - ein Fingerzeig auf das, was möglich ist, wenn wir es zulassen.


Hier sehen Sie ein Foto von Dr. Anton Stangls erster Energiespirale.
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MHO Koch baut seit Jahren die original Energiespirale nach Dr. Anton Stangl.


Webseite: www.naturkristall.de


Email: info@naturkristall.de


Telefon: 06207-2033510


Mobil: 0171-3441065




Einführung


Die Welt, in der wir heute leben, verlangt von uns ständig, alle unsere Kräfte auf die Auseinandersetzung mit dieser Welt und ihren Problemen zu konzentrieren. Besonders die Überforderung der Menschen in leitenden und in verantwortlichen Positionen ist sprichwörtlich. Ob es um Selbstbehauptung und Selbstdurchsetzung in politischer, in wirtschaftlicher oder in gesellschaftlich-sozialer Hinsicht geht, was macht das schon für einen Unterschied? Leistungsdruck und Leistungsstreben, Tempo, Lärm, Unruhe kennzeichnen das heutige Leben. Die unausbleiblichen Folgen sind Überkonzentration mit ihrer Verspannung und Überspanntheit. Das ist der eine Aspekt von größter Bedeutung.


Der Zweite liegt in der inneren Leere und Hilflosigkeit des Einzelnen: Was soll das Ganze, welcher Sinn steckt dahinter, wo steht der Mensch in dieser »überdrehten« Welt? So fragen sich mehr und mehr, und es sind nicht gerade die oberflächlich Empfindenden. Verschärft wird der Prozeß durch die Auflösung der alten Wertordnungen: Kaiser, König und Vaterland - wer setzte dafür noch sein Leben ein? -, Gott und die Religion; sie sind weitgehend zu immer inhaltsärmerer Organisationsform degradiert, die gefüllten Kirchen gehören der Geschichte an. Selbst die Familie ist im Zeichen der individualistischen Kleinfamilie für viele nur noch eine äußere Bindung, die sich leicht vollends abwerfen läßt. Was bleibt? Leere und Unausgefülltheit.


Und ein dritter, gern übersehener Gesichtspunkt: der Leistungsdruck, das einseitige Nach-außen-Lenken der Kraft, die Materialisierung der Welt und der menschlichen Beziehungen, die Anonymität des gesellschaftlichen Lebens, das Spezialistentum mit seinem Denken in ausschnitthaften Teilbereichen - alles das führt zu einer gefährlichen Bewußtseinsverengung.


Sie muß ihrerseits das zersetzende Gefühl der Leere und Sinnlosigkeit weiter stärken. Denn das, was das Leben am Ende lebenswert macht: Die Gefühlskräfte, die auf Glück, auf Befriedigung und Ausgefülltsein hinwirken, bleiben außer Betracht. In der verengten Persönlichkeit ist kein Platz für sie. Sie werden zum Störfaktor. Sie müssen unterdrückt werden. Und dagegen - revoltieren sie.


Eine Seite dieses Protestes ist die Besinnung auf sich selbst. Der Mensch will wieder in den Mittelpunkt treten, wo er hingehört, und nicht die Randfigur der sinnlos gewordenen Maschinerie des sogenannten modernen Lebens sein. Dazu braucht er als Erstes ein wirklichkeitsgetreues Menschenbild, das ihm die überkommenen Wertordnungen der Welt von gestern nicht mehr bieten können.


Er will sich selbst erfahren, als geistig selbständiges und aktives Wesen, ohne Gängelung durch irgendeinen »...ismus«. Er will sein Bewußtsein, seine Persönlichkeit in eben diesem Sinn erweitern. Dieser Drang hat alle Bevölkerungsschichten erfaßt.


Kein Wunder, daß heute so viele Menschen, besonders junge und im Herzen jung gebliebene, diesen Weg nach innen suchen. Wenn wir in der heutigen Welt beim rapiden Fortschritt in Wissenschaft und Technik mit seinem Segen und seinem Fluch nicht einem Chaos entgegengehen wollen, dann müssen wir uns in eben diesem Sinn weiterentwickeln. Wie der weithin bekannte israelische Wissenschaftler Feldenkrais so treffend sagt: Das Innesein wird ein neues Zeitalter in der Evolution des Menschen bewirken. Nicht umsonst hört man seit einiger Zeit immer mehr das Wort der Bewußtseinserweiterung. Immer steht im Hintergrund das bewußte oder unbewußte Suchen nach Ruhe, nach Sammlung, nach innerer Geborgenheit.


Nach Befreiung von Überforderung und Überspanntheit. Man will von Grund auf geheilt werden von den Übeln unserer Zeit, die mit steigender Gewöhnung an die materiellen Segnungen immer drückender werden.


Damit sind wir beim unmittelbaren Zweck dieses Buches. Es will dem einzelnen Menschen, ausgehend von seiner Gesamtpersönlichkeit, erkennen helfen, wo er persönlich im Rahmen der naturgegebenen Spannungsskala steht. Wenn er das zunächst vielleicht nur in groben Umrissen, aber doch prinzipiell eindeutig erkennt, ist schon etwas Wesentliches erreicht.


Zu diesem Zweck wird die untrügliche Richtschnur einer Spannungslehre erarbeitet, die vom Wesen des Menschen ausgeht. Sie ist Jahrtausende altes asiatisches Geistesgut und in ihrem Grundansatz geradezu verblüffend einfach. Wer das Leben und die Menschen von diesem Ansatz her betrachtet, dem mag es wie dem Verfasser dieses Buches gehen: Es fallen einem die Schuppen von den Augen. Von verschiedensten Seiten her werden uns heute vielerlei »Ent«-spannungstechniken angeboten. Wer sollte sich da noch zurechtfinden und die für seinen persönlichen Fall gerade bestgeeignete Methode erkennen? Jede ist für irgendwelche Menschen gut und hat da ihre Befürworter und begeisterten Anhänger. Und zugleich kann sie für andere wieder denkbar ungünstig, ja ausgesprochen schlecht sein. Das Erfassen dieser prinzipiellen Spannungslehre befreit uns aus dieser Schwierigkeit und Hilflosigkeit. Denn der individuelle Spannungszustand gibt uns das Kriterium ab, diese persönlichkeitsbildenden Techniken verschiedenster Art mit sicherem Blick für den Einzelfall in ihrem Wert und Unwert zu erfassen.


Auch wenn alle Darlegungen dieses Buches vorwiegend unter dem psychologischen Aspekt stehen, so führen sie in den Konsequenzen häufig zur echten Suche nach dem Lebenssinn und zu vertiefter Lebensbetrachtung. Schon ein kleiner Schritt vorwärts kann da viel bedeuten.


Die Ausführungen des vorliegenden Buches werden die Grundlagen dafür sein, mittels derer Sie eine für Sie passende praxisorientierte Technik, derer es so mannigfaltig viele gibt, wählen können. Es ist wichtig, sich zuerst diese Voraussetzungen für die Beurteilung der Arbeit an sich selbst zu schaffen. Sie liegen in der menschlichen Natur begründet. Gerade weil es an diesem vermeintlich nur theoretischen Rüstzeug vielfach fehlt, können sich manche Techniken verbreiten, die manchem auf lange Sicht gesehen mehr schaden als nützen. Das wird der kritische Leser bei der Lektüre dieses Buches rasch selber feststellen. Die Weiterentwicklung der Persönlichkeit kann und darf nicht auf einer zweifelhaften Grundlage aufgebaut sein.


Ich habe rund zehn Jahre gebraucht, bis ich mich von den ersten Überlegungen her entschlossen habe, dieses Buch zu schreiben. Bis ich mir subjektiv absolut sicher war, in der grundsätzlichen Spannungslehre den richtigen Angelpunkt vor mir zu haben, und bis ich dies in vielen Hunderten von Einzelfällen bestätigt fand. Ich bin aber weit davon entfernt, aus dieser Lehre ein Dogma machen zu wollen. Der kritische Leser ist aufgerufen, das, was in diesem Buch steht, in seinem Alltag zu beobachten, mitzuerleben und nachzuprüfen, um sich sein eigenes Urteil zu bilden. Nur durch eigenes Fühlen und durch selbständiges Denken kann man für sich selbst den richtigen Weg finden. Ich hoffe, daß dieser knappe Überblick über die für uns alle so wesentliche Problematik mithilft, die geradezu erschreckende Begrenztheit unserer einseitig naturwissenschaftlich orientierten Lebensbetrachtung aufzubrechen. Wenn ich dazu nur einen bescheidenen Beitrag leisten darf, dann ist schon viel erreicht.




Das Prinzip von Spannung und Lösung der Lebenskraft


»Im Krieg ist alles einfach.


Aber das Einfache ist oft äußerst schwierig.«


(Clausewitz)


Frei übersetzt:


»Im Leben ist alles einfach. Aber die einfachen Zusammenhänge zu sehen, ist das Schwierige.«




1. Der rhythmische Wechsel beherrscht unsere Welt


Haben Sie sich schon einmal Gedanken gemacht über die eigenartige Gegensätzlichkeit, die uns in dieser Welt und in diesem Leben auf Schritt und Tritt begegnet? Allüberall treffen wir an:




	Oben und Unten


	Rechts und Links


	Vorn und Hinten


	Auf und Ab


	Innen und Außen


	Licht und Dunkelheit


	Tag und Nacht


	Sommer und Winter


	Sonnenauf- und -untergang


	Vollmond und Neumond


	Hitze und Kälte


	Steigen und Fallen


	Stärke und Schwäche


	Flut und Ebbe


	Plus und Minus


	Vorteil und Nachteil


	Vorder- und Rückseite


	Kommen und Gehen


	Werden und Vergehen


	Anfang und Ende





Überall begegnet uns dieser Wechsel, der sich ständig in rhythmischer Folge vollzieht; nicht in maschinenhaft exakter Form, sondern mit den Schwankungen der Wiederkehr, die in der Natur alles kennzeichnet, was sich im Fluß und in der Bewegung befindet.


Alles auf dieser Welt ist relativ. Nichts ist absolut oder endgültig. Alles hat seine zwei Seiten. Das eine ist immer das Gegenstück zum anderen; sein Gegenspieler; sein Auslöscher und zugleich sein Wiedererwecker. Das eine ist ohne das andere nicht möglich. Und das Ganze umschließt immer beide Seiten. Man darf sich getrost des dialektischen Prinzips von Hegel erinnern, wonach erst die These und ihre Antithese zur Synthese führen können und wonach sich die Entwicklung in Gegensätzen vollzieht. Das Ganze trägt immer den Gegensatz in sich und ist doch vollendet.


Diesem geradezu erregenden rhythmischen Wechsel sind wir unentrinnbar preisgegeben. Es künden von ihm über die genannten Gegebenheiten hinaus:




	Erde und Himmel


	Feuer und Wasser


	Sonne und Mond


	Leben und Tod


	Mann und Frau


	gut und schlecht


	schön und häßlich


	nützlich und schädlich


	Zuneigung und Abneigung


	Bejahung und Verneinung





Diesen Dualismus, dieses Prinzip der Polarität finden wir überall in dieser Welt, wenn wir unseren Blick dafür erst ein wenig geschärft haben. Ja man könnte sagen: Das ist das einzig Beständige in unserer unbeständigen Welt. Immer treffen wir diese zwei Faktoren oder Wirkungsrichtungen, diese zwei Seiten ein und derselben Kraft, die die Welt bewegt.


Das haben schon vor weit über viertausend Jahren asiatische Denker erfaßt. Sie nannten die beiden Seiten oder Kräfte Yang und Yin und das überwölbende ganze Tao.


[image: ]




2. Speziell die Polarität der Lebenskraft


Alles das wird besonders deutlich, wenn wir das Leben in unserer Welt betrachten. Es wird ganz beherrscht von diesem rhythmischen Wechsel. Ohne ihn wäre das Leben so, wie wir es kennen, nicht möglich. Denken Sie bitte an das periodisch-rhythmische Sichablösen gegensätzlicher Wirkungskräfte, wie es sich von Anbeginn Tag für Tag immer wieder von neuem vollzieht:




	Aufbau und Abbau


	Frische und Müdigkeit


	Wachsein und Schlaf


	Tätigkeit und Ruhe


	Hunger und Sättigung


	Durst und Trinkunlust


	Wachsen und Welken


	Liebe und Haß


	Leben und Sterben


	Geburt und Tod





Das rhythmische Auf und Ab und Ab und Auf sehen wir in der unbelebten Welt wie in den Wellen des Meeres und der Dünen. In der belebten Welt begegnet es uns in den Getreidefeldern und Wäldern, die sich unter dem Wind biegen. Bei den Pflanzen in dem periodisch sich wiederholenden Heben und Senken der Blätter im Tagesverlauf. Im Flügelschlag der Vögel, in der Fortbewegung des schwimmenden Fisches, in den Bewegungen von Tier und Mensch. Zugrunde liegt immer das wechselweise periodische Anspannen und Entspannen der Muskeln, ohne die es keine Bewegung von Lebewesen, ja überhaupt kein höheres Leben gäbe.
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