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Wer Herz, Hirn


und Humor hat,


hat seine Glücksbringer


immer dabei.
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Gedanken hinterlassen


Spuren im Kopf,


Gefühle im Herzen.
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Der Kopf lernt schneller,


das Herz nachhaltiger.



EIN GROSSES GESCHENK


Die Liebe eines Menschen


ist ein Geschenk.


Es ist also sinnlos, darum


auf Biegen und Brechen


zu kämpfen,


mit Gegenleistungen zu winken,


Gegengeschäfte


in Aussicht zu stellen


oder auf einen Eroberungsfeldzug


zu gehen.


Die Liebe eines Menschen


ist und bleibt


ein Geschenk.


Im Buch der Liebe


ist es sehr wichtig,


auch zwischen den Zeilen


lesen zu können.
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Es kommt nicht darauf an,


dass wir uns gegenseitig


etwas schenken,


sondern darauf,


uns gegenseitig


etwas zu geben.





IN DER STILLE ANGEKOMMEN


In der Stille angekommen


gehe ich in mich,


stehe ich zu meinen


Stärken und Schwächen,


liegen mir mein Leben


und die Liebe am Herzen.


In der Stille angekommen,


sehe ich mich, dich, euch


und die Welt mit anderen Augen,


mit den Augen des Herzens.


In der Stille angekommen,


höre ich auf mein Inneres,


spüre ich Geborgenheit,


lerne ich Gelassenheit,


tanke ich Vertrauen.


Ein überfülltes Leben


hat nur wenig


mit einem erfüllten Leben


zu tun.
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Das Einmaleins


der Liebe


beginnt mit zwei.


[image: ]


Auch an ein kurzes Glück


kann man sich lange erinnern.





GELASSENHEIT


Lass sein,


was gewesen ist.


Lass werden,


was Zeit zum Wachsen,


Blühen und Reifen braucht.


Lass los,
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