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Prologi


Paniikki- ja katastrofiunista kärsivä mieshenkilö


Etsii ulos unien labyrintista unien tulkintatieteen avulla.


- henkilöhistorian kerrosten välistä


- avaruuden ulottuvuuksien takaa


Vuonna 2012 minulle tehtiin sydänleikkaus1.


Sain uudet letkut korvaamaan tukossa olevat


sepelvaltimot.


Kahdeksan tunnin vierailu leikkauspöydällä ja sydän


osan aikaa pois kytkettynä jätti hermojärjestelmän


hälytystilaan, kuin kävelisin koko ajan jyrkänteen


reunalla.


Missä olen aina ollut muutenkin.


"Matkalla takaisin syliin"


”Je n'ai jamais rien à dire”


Joka kolmas sydänleikattu sairastuu hoitoa vaativaan


masennukseen. Tämä johtuu fysiologisista


mekanismeista, joita ei täysin tunneta. Leikkauksen


jälkeen potilaat ovat arkoja. He pelkäävät sydämensä


puolesta, välttävät matkustamista, hiljenevät.


Monet ovat tavat, joilla ihmiset väistyvät elämänsä


keskiöstä.


Karin, Taivaallinen vastaanotto





1 Sepelvaltimoiden ohitusleikkauksen tavoitteena on vähentää sepelvaltimotaudin oireita ja parantaa sydänlihaksen verenkiertoa.





ALKUVALMISTELUT


Matkaoppaita:


Niki de Saint Phalle, Daddy / Taidehalli, 20.8. - 20.11.2016


Ugo Rondinone, vocabulary of solitude / Taidehalli, 17.8. - 17.11.2019


Kun kellohame heilahtaa / Katri Helena, 1998


Ota minut syliin / Souvarit, 2005


La sonnambula / Vincenzo Bellini, 2013


Angst essen Seele auf / Rainer Werner Fassbinder, 1974


The Body Keeps The Score (Jäljet kehossa) / Bessel van der Kolk, 2014


Waking the Tiger (Kun tiikeri herää) / Peter A. Levine, 1997


When the Body Says No / Gabor Maté, 2003


The Biology of Belief / Bruce H. Lipton, 2005


Mindful Compassion / Paul Gilbert, Choden, 2014


Myötätunnontie / Christopher K. Germer, 2010


Kirje Isälle / Franz Kafka, 1920


Lettres à ma mère / Paul Léautaud, 1987


L'autre fille / Annie Ernaux, 2011


Enfance / Natalie Sarraute, 1983


Rien ne s'oppose à la nuit (Yötä ei voi vastustaa) / Delphine


de Vigan


Syksyni sumuissa rakastan sinua / Claes Andersson, 2013


Ystäväni Natalia / Laura Lindstedt, 2019


Taivaallinen vastaanotto / Jukka Viikilä, 2021


Kielletty hedelmä / Liv Strömquist, 2016


Punatukkainen nainen : dialogeja elämästä / Martti


Paloheimo, Pirkko Helenoro, 1979


Unien tulkinta (Die Traumdeutung) / Sigmund Freud, 2014


Dreams / Jung, C.G., 2002


Koulutukseni - unien kirja (My Education: A Book of


Dreams) / William S. Burroughs , 2012


Café Lehmitz / Anders Pedersen





PALUU TULEVAISUUTEEN


Olin 16-vuotias, kun oman tien etsintä tuli elämän päätehtäväksi. Kiinnostavia oppaita löysin, Alter Egoon sopiviksi ja helposti lukijan ulottuvilla. Monet jopa kiellettyjä ahdasmielisessä miljöössä jossa elin kuin avovankilassa. Jo ostarin kirjakioskilla oli tarjolla pokkareita; sekä englanniksi että ranskaksi ajankohtaisia teoksia molempien kielialueiden kirjailijoilta.


Oma äidinkieli ohjasi ranskalaisen kirjallisuuden suuntaan. Ranskan kieli oli myös henkireikä ympäristössä joka oli amerikkalaisen kulttuurin kyllästämä. 60 -luvulla oman kielialueen kirjallisuutta oli erittäin vähän, kustantajat ajattelivat että markkinat ovat liian pienet. Ranskankielisten taiteilijoiden piti yleensä tulla läpi muilla markkinoilla ensin, joko Ranskan tai USA:n markkinoilla.


Ranskan kielellä "Livre de Poche" tarjosi tunnetuimpia klassikoita ja ajankohtaisia kirjailijoita. Paikalliset kriitikot päälehdessä seurasivat ranskalaisen kielialueen tuotantoa ja sitä kuka sai minkäkin kirjallisuuspalkinnon.


Minun oli pakko etsiä uusia polkuja, suorastaan tikkaita päästäkseni ahdasmielisen vanhoillisen kulttuurin yläpuolelle. Ranska oli hylännyt tai jättänyt entisen siirtomaan ranskankielisen väestön oman onnensa nojaan jo 1800-luvulla. Sen ajan kulttuuri jäi muhimaan omassa liemessään kuin umpiossa erillään Ranskan henkisen elämän kehityksestä. Quebecissa sama kieli ja kulttuuriliemi on ollut kiehumassa 1800-luvulta saakka.


Kulttuurin jano oli kova kun aloin seurata mitä tapahtuu koko Ranskan kulttuurin kentällä.


Ensimmäiset suunnannäyttäjät, joihin kiinnyin olivat muutamat kirjailijat ja filosofit. Sartre, Camus, Sagan, Duras, Sarraute Natalie. Kieli ja eurooppalaisuus olivat tärkeitä.


Erityisesti Sartren vapauden filosofia kiinnosti koska vapaus ilman tekoja ei ole vapautta.


Sartren romaanihenkilöt etsivät ulospääsyä vanhan kulttuurin ahdingosta, tarkoitan kulttuuria joka määritteli miehen ja naisen roolit viime maailmansotaan saakka.


Tämä vanha kulttuuri oli vielä entisessä siirtomaassa ahdasmielisempi, koska kirkolla oli kaikkialla vaikutusvaltaa. Kaikki kulttuuri-instituutiot olivat kirkon hallussa. Kirkon rooli kulttuurin ylläpitäjänä oli ollut erittäin tärkeä.


Mutta kukan puhkeaminen on myös raju tapahtuma, kun paisuva nuppu repii kuihtuneet osat silmusta tai ihmisellä synnytys vie immenkalvon viimeiset rippeet.


"Sartren ajattelussa keskeistä on, että kaikki arvot ovat ihmisen itsensä asettamia." Tämä melkein mottona oli erittäin kiehtova ajatus 16-vuotiaalle joka etsi porttia ulos siirtomaan sisäänlämpiävästä mielenmaisemasta. Tämä vapauden filosofia ei valmistanut kokematonta kulkijaa kohtaamaan todellisen elämän karikkoisia rantoja.


"Les Chemins de la liberté" kiehtova lähtöpiste ja asenne maailman valloittamista aikoville.


Lopputulos on, ei niin yllättäen soutumatka Atlantin yli.


… yksinpurjehtijan vene ajelehtii avomerellä


peräsin on rikki


merivirrat ja tuuli vievät minne vievät


koska vene kulkee ääneti


linnut ja kalat tulevat juttelemaan


ja nisäkkäät tunnistavat kanssakulkijan


keskusteluista tulee


lokikirjan tapainen päiväkirja


.


Mutta


koska minulla ei ole mielikuvitusta


kuljen bussilla välimatkat


kodin ja unien näkijän salongin välillä


jokaisen paniikkikohtauksen jälkeen ...


Sydänleikkaus on kokonaisvaltainen elimistön pahoinpitely, jossa


loppusilauksen antavat lääkkeet. Potilas löytää itsestään vielä


vuosien jälkeen uusia oireita, haittoja ja huolenaiheita.


Jukka Viikilä, Taivaallinen vastaanotto





LokiKirja,


LogBook,


Journal de Bord


18.1.2017 – 25.3.2019


Ja tähän äärettömyyteen


Pimeydessä kaikki näkyy


uppoaa ajatukset: suloista


selvästi


haaksirikkoutua tähän


mereen.




Giacomo Leopardi





Thomas Bernhard


Moldovan Anneli on psykologian opiskelija. Kenkäfetissi (20 paria kenkiä eteisessä, kaikki hänelle hieman liian pieniä). Kotona hän kulkee aina paljain jaloin ilman sukkia mustassa Rock´n roll hameessa, pitkä sellainen joka nousee ilmaan yhdellä potkulla. Hieman ylimielinen. Anneli on harrastanut kirjallisuutta ja unien tulkintaa. Välillä hän pitää luentoja Enkelten Koti Oy:n kurssikeskuksessa: energiahoito, shamaanimatkat, luova liike, Vedic taide, ym.


Aina kun minulla on vaikeita paniikkiunia käyn Annelin luona. Ovi oli auki, mutta Anneli nyppii vielä yhden kuihtuneen kukan kiinanruusupensasta.


Pensas (Hibiscus syriacus), melkein puu on häntä korkeampi ja tuottaa valkoisia kukkia. Naulakko aina täynnä naisten vaatteita, vain yksi ripustin vapaa. Pistin merkille miehen pikkutakin ja kengät. Kuin karhun kukkakedossa. Olohuoneessa iso ikkuna merenlahdelle ja luontopolku odottamassa, kaikki sovussa siis.


Sydänleikkauksen jälkeen minulla oli usein pelottavia unia.


Anneli tulee istumaan minun eteeni jalat ja polvet paljaina, muistiinpanovihko käden ulottuvilla. (Paljain jaloin ranskaksi on alastomat jalat, ”pieds nus”.)


Anneli rakasti ainakin kukkia ja kenkiä. Kukat on helpompi jättää, kun siirrytään eteenpäin. Niihin kiintyy vähemmän. Kukat eivät itke perään tai roiku perässä.


Onko kukkien rakkaus suojavaate? Ehkä Anneli niin ajatteli. Riittääkö röyhelöinen alushame tuomaan naiseuden maan pinnalle? Suihkukaappi oli täynnä matkalaukkuja ja kaikki päällysvaatteet naulakossa, aina lähtövalmiina.


Odottiko Anneli lähtökäskyä? Eräs tiedustelu-upseeri, jota Anneli tapaili saattoi vaikuttaa taustalla?


Samalla kun kerron seikkaperäisesti unien kiemurat, yritän selvittää kuka hän on sisimmältään. Kuin salaperäinen orkidea, kenties hänkin lihan syöjä?


Kenkäfetisismi ja paljaan jalan eroottinen suhde parketin kanssa on puolisalainen viesti. Sanoisi itävaltalainen seniori. Oikeastaan paljaat varpaat on se eroottinen osa jalassa. Koska varpaat avautuvat kuin kukan terälehdet.


Oire: Ateroskleroottinen sydänsairaus (I25.1),


Heikotus (R42)


"Tämä ei ole romaani avosydänleikkauksesta, vaan avosydänleikkaus."


Vilja, Taivaallinen vastaanotto





HAAKSIRIKON JÄLKEEN TARTUTAAN KAIKEN KELLUVAN


(Unissakävelijän havainnot kursiivilla)


18.1 Uni:


On sota, olen lähetti, juoksen kahden rintamaan välillä, juoksuhaudasta toiseen


Olen Khrysaor, synnyin kun Perseus oli onnistunut katkaisemaan Medusan pään


Siivekäs Pegasos on kaksoisveljeni


Minulla on naamio hiekkakivestä suojaamaan herkkiä kasvojani


Myrskyävä meri häivyttää naamion piirteet ja minua ei tunnisteta sen jälkeen


Olen syntynyt napanuora kaulan ympärillä, silmät auki


Oma tietoisuus maailmasta alkoi ennen syntymää?


Omakuvani meni kertaheitolla kahtia.


Olen kaksiosainen sipuli


Kun katson lintuja taivaalla näen niitä pareina vaikka siellä on vain yksi lintu, ehkä taivaassa jokaisella on pari. Sanon usein että meitä on kaksi, selittämättä tarkemmin


Aina etuajassa, kulutan aikaani Kirjailijanpuistossa, Taka-Töölön helmessä, puisto avautuu merelle päin kuin kiitorata vapauteen. Tämä alue on kulttuuri ihmisten keidas, Alvar Aallon KELA on kadun päässä. TakaTöölössä sijaitsee joukko katuja, jotka on nimetty suomalaisten kirjailijoiden ja runoilijoiden mukaan.


Kelan punatiilinen kolossi, kansan asiantuntijoiden keskus. Kela hoitaa Suomessa asuvien perusturvaa, kansan parhaaksi; matemaatikot, tilastotieteilijät, ekonomistit ja niiden johtajat, tästä syystä kansalla ei ole pääsyä tähän taloon. Mistä kielivät myös pronssiovet.


Tavaststjernankatu onkin Karl August Tavaststjernan mukaan nimetty. Puistossa drooni -harrastaja ohjaa kattojen yläpuolella lentävää kameralla varustettua nelikopteria, ilmakuvien ottamista varten, droonit on tämän vuoden uusin villitys. Droonillä pääsee katsomaan umpikortteleiden sisään, siellä jossain on Piilopuisto, aito puisto umpikorttelin sisällä. Suuri osa asuintaloista on rakennettu ennen vuotta 1960, kaikki ulkoseinät tiiltä tai rapattua tiiltä. Kerrostalo johon olen menossa suunnitteli arkkitehti T. A. Elo.


Ovikoodi 1432, olen viitisen minsaa etuajassa, toivottavasti hän ei paheksu innokkuuttani. No kyllä paheksui, hän sanoi että pitää lähteä viisi minuuttia aikaisemmin, vain oliko se turkulainen vitsi, koska jännitykseni on niin ilmeinen...


Maksan käteisellä, setelin oranssin väri miellyttää. Antaisin poskisuudelman, mutta Annelissa on tietty arvokkuus, joka on hyvää kunnioittaa, hänen kiintymyksensä rajoittuu kukkiin. Keskustelun jälkeen Anneli palaa aina kesken jääneeseen kukkien hoitoon. Lähtöhuutooni hän vastaa joskus "morjens" keittiöstä joka on nurkan takana.


Oire: Spondyloosi (M47)


24.1 Uni


Kaupan edessä musta koira haukku minua


On sisäinen taistelu, aggression torjunta


Näytänkö sille että olen oikeasti arosusi


Tästä lähtien vierelläni on aina susi tai leijona


Minulla on Stendhalin syndrooma


Minulle tarjotaan viimeistä lippua paratiisiin


Ainoa ehto on että otan lahjan vastaan heti


Maa on jo katoamassa jalkojen alta


En löydä ulos työpaikan lasitalosta


Kun pääsen ulos ja olen vapaa, kyyneleet tulvivat


silmissiini


Olen kuin kotikissa asfaltilla


Tänään taas Etu-Töölössä. Kävelen KELA:n kolossin ohi, mietin, KELA huolehtii ihmisistä omalla tavallaan, mutta puiston toiselta laidalta Minna Canthin kadulta löytyy ystävällinen suutari, joka huolehtii ihmisten kengistä.


Ovikoodi on nyt muistissa. Elon suunnittelemissa taloissa on aina tilavat portaat. Tämä talo valmistui vuonna 1937 ja huoneiston ovikello on alkuperäinen.


Nytkin etuajassa, kävelen kierreportaita neljanteen kerrokseen, viipyilen isossa portaikossa, josta on näkymä pihalle, kunnes kello on mitä pitääkin.


Istutaan vastatusten pienessä huoneessa Annelin kanssa, ikkuna kadulle päin. Tykkäsin katsella hoikkia sääriä joissa lihakset erottuvat kuin pronssiveistoksessa.


Maksan mieluummin pankkitilille, yritän välttää paperirahaa. Muistan kuinka lapsena ihmettelin, kun setä sytytti sikariaan kympin setelillä. Ajoi isolla mustalla Cadillacilla kun meillä oli pieni englantilainen Ford. Setä oli tietysti isääni vanhempi veli.
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