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"That Girl"
is on Fire







Wie werde ich ein „THAT GIRL“?








„THAT GIRL“ kursiert zurzeit durch alle Feeds - also, was ist jetzt
genau ein „THAT GIRL“? Ein „THAT GIRL“ ist eine junge Frau, die
sich selbst auf positive Weise in ihren Fokus stellt, gesunde
Lebensmittel isst und sich gut dabei fühlt, produktiv und motiviert
ist, sich stets zu verbessern. 








Das alles wird meist in einer höchst ästhetischen Weise gezeigt,
wobei allerdings das Hauptaugenmerk während der „THAT GIRL“ Journey
darauf liegt, sein inneres Mindset zu stärken anstelle des „zur
Schau stellen“ eines perfekten Bilderbuchlebens.













Was bedeutet es, ein „THAT GIRL“ zu werden?








Ein „THAT GIRL“ zu werden ist ein sehr individueller Prozess -
deine „THAT GIRL“- Journey wird sich extrem von der „THAT
GIRL“-Journey einer Anderen unterscheiden. „THAT GIRL“ zu werden
beinhaltet Wellness, positive Veränderungen in deinem Leben zu
machen und dich jeden Tag pushen, um eine bessere Version deiner
Selbst zu werden.
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