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Steffi Sternchen schreibt.


Stefanie Fasora, geboren im tiefsten Baden-Württemberg am 9.Mai 1983, trägt oft verschiedene Socken und Klamotten, die nicht zusammenpassen. Oder doch? Wer bestimmt das überhaupt? Unterm Strich trägt sie an jedem Fuß eine Socke und hat Klamotten an. Sie kellnert, leitet eine Selbsthilfegruppe, interessiert sich für Persönlichkeitsentwicklung und kreiert geführte Meditationen während sie ihr soziales Hausprojekt managt. Sie liebt Klarheit und hört lieber ein klares Nein als ein Ja auf das sie sich nicht verlassen kann. Sie ist in 5 Jahren 2 x um die ganze Welt gereist, hat ihre eigene Cafe-Bar eröffnet und sie liebt motivational quotes. "Disappointment can destroy you or drive you, the choice is yours."


Oft genug hat Enttäuschung sie schon zerstört, aber eines Tages hat sie beschlossen: ab jetzt werden Enttäuschungen zu Projekten um sich oder und das Leben zu verbessern. Und rate mal, richtig, dieses Buch ist auch ein Projekt. Für Sebastian, der immer ja sagte und dann den Kontakt abgebrochen hat, weil er nein meinte. "Disappointment can destroy you or drive you.“ Thank you for this book.





Andy Nikisch zeichnet


Andy Nikisch, geboren 1971 in Regensburg, arbeitet als Webdesigner und Webentwickler bei der Internetfirma SPiN AG. Hobbymäßig betätigt er sich als Comiczeichner und Illustrator. Erste Veröffentlichungen erfolgten in Form eines Comicstrips im Rahmen einer Studentenzeitung. Darüber hinaus hat er bereits mehrere humoristische Comics über eine Vampirin namens Tristitia herausgegeben.
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Liebe ist wie Chili con Carne


Wenn man in einer Stadt in verschiedene Restaurants zum Essen geht und dort jedes Mal ein Chili con Carne bestellt, bekommt man vermutlich immer ein scharfes Gericht mit Tomaten, Hackfleisch und Bohnen.


Im einem Restaurant sind im Chili vielleicht noch Kartoffeln mit drin, im anderen noch mit Mais und wird mit Sauerrahm serviert, im dritten könnten Karotten und Mais mit drin sein.


Jeder hat ein anderes Rezept, aber jeder nennt es Chili con Carne.


Dein Rezept für Chili con Carne
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In der Partnerschaft ist es - meiner Meinung nach - ebenso. Jeder hat sein “Rezept”, welche Bedürfnisse mit der Partnerschaft abgedeckt sein sollten:


- Körperkontakt, Humor, Ästhetik, Zugehörigkeit, Aufmerksamkeit, Geborgenheit, Verbindung - bei dem einen,
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