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VORWORT


Ich freue mich sehr, aktuelle Informationen zu den heilenden Wirkungen der Essenzen von Pacific Essences in deutscher Sprache veröffentlichen zu können. Obwohl die Informationen in meinem ersten Buch “Energy Medicine – Heilung aus dem Königreich der Natur” nach wie vor aktuell und gültig sind, werden Sie hier im zweiten Teil ein stark erweitertes Repertorium finden, das auf den Daten basiert, die wir durch Fallstudien und weitere Forschungen in den Jahren seit der Veröffentlichung des ersten Buchs gesammelt haben.


In diesem neuen Buch finden sich auch ausführliche Informationen über alle 60 Edelsteinessenzen, mit denen wir schon seit über 25 Jahren arbeiten. Dennoch wurden diese Informationen bisher nur auf japanisch und französisch veröffentlicht. Daher sind wir sehr froh, sie nun auch den Deutsch sprechenden Menschen zur Verfügung stellen zu können. Weiterhin befinden sich detaillierte Informationen über alle unsere Essenzenmischungen und die Göttinnenessenzen in diesem Buch.


Das wertvollste Werkzeug darin ist jedoch wahrscheinlich ein aktualisiertes und stark erweitertes Repertorium mit Schlüsselwörtern, Herausforderungen, Anziehungsmustern sowie emotionalen, physischen und mentalen Anzeichen und Symptomen, das es viel leichter macht, diejenigen Essenzen auszuwählen, die zur energetischen Dysbalance passen, die sie bei sich selbst oder ihren Klienten ausgleichen möchten.


Es ist für mich immer wesentlich, mich an den Unterschied zwischen ganzheitlicher Medizin (Energy Medicine) und allopathischer Medizin zu erinnern. Die Energy Medicine behandelt immer den ganzen Menschen während die Allopathie das Symptom behandelt. In der Energy Medicine ist das Ziel immer, die Harmonie und das Gleichgewicht auf allen Ebenen des menschlichen Seins wiederherzustellen – physisch, emotional, mental und spirituell. Allopathie basiert auf Chemie während Energy Medicine auf Physik fußt.


Die Brille, die wir aufhaben, wenn wir die Pacific Essences betrachten und benutzen, ist die der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Diese ist ein elegantes und präzises System mit klaren Verbindungen zwischen körperlichen Symptomen und emotionalen und mentalen Mustern, die eventuell die Ursache für physische Krankheiten sind. Gleichzeitig kann eine körperliche Krankheit die Ursache für ganz bestimmte Emotionen und Gedankenmuster sein. Letzten Endes sind wir dazu in der Lage, die Essenzen dafür zu benutzen, das Gleichgewicht und die Harmonie des ganzen Menschen wiederherzustellen – etwas, das ich „multidimensionale Homöostase“ nenne.


Jede einzelne Essenz wurde mit Blick auf die Meridiane der TCM und die Chakren der Ayurvedischen Medizin erforscht. Deshalb sind auch diese Informationen verfügbar, um dem Therapeuten zu helfen, die bestmögliche Essenz für jedes Problem zu finden.


Es ist nicht so, dass es für jedes denkbare Problem genau eine Essenz gibt. Und alle Menschen mit derselben Diagnose brauchen nicht notwendigerweise dieselbe Essenz, um das Problem zu lösen. Es gibt unendlich viele Möglichkeiten und der scharfsinnige Therapeut und begabte Heiler berücksichtigt alle Hinweise, bevor er eine Essenz oder Essenzenmischung empfiehlt. Auf diese Weise ist ein Erfolg der Behandlung viel wahrscheinlicher.


Zu guter Letzt möchte ich mich von ganzem Herzen bei unserem deutschen Distributor, Carsten Sann, dafür bedanken, dass dieses Buch entstanden ist. Obwohl alle Informationen darin von den Pflanzen-, Meeres- und Edelsteingeistern sowie der Arbeit von Energy Medicine Therapeuten aus der ganzen Welt stammen, würden Sie es ohne das Engagement und das Können von Carsten nicht den Händen halten können. Wir haben seit über fünf Jahren die Freude, mit ihm zusammenzuarbeiten und er stellt seine Arbeit wirklich in den Dienst der Heilung des Planeten. Vielen Dank, Carsten, dass Du die Vision und das Herz hast, diese Arbeit mit uns zusammen zu tun.


Ich bin sicher, dass dieses Buch Ihnen ermöglichen wird, noch besser und effizienter mit den Pacific Essences zu arbeiten und Ihnen bei Ihrer eigenen Transformation und der Arbeit mit vielen, vielen Menschen auf diesem Planeten hilft.


Mit Liebe und Respekt und viel Dankbarkeit, dass alle diese Energien zusammengefunden haben.


Sabina Pettitt im Juli 2009




VORWORT DES HERAUSGEBERS


Ich sitze hier in der Hitze des August in meinem Büro und bin sehr glücklich, dass ich das neue Buch über die Pacific Essences abgeschlossen habe. Die Informationen zu sammeln, aufzubereiten und in Buchform zu bringen war eine gänzlich neue Herausforderung, die unglaublich viel Spaß gemacht hat - besonders da es sich bei den Essenzen von Pacific Essences um ein Thema handelt, das mich selbst zutiefst berührt.


Die Essenzen von Sabina Pettitt waren es, die mich überhaupt erst an das Thema Schwingungsmittel herangeführt haben, denn in einer kinesiologischen Sitzung vor über sieben Jahren kam heraus, dass ich die Balancer Essenz im Moment gut gebrauchen könnte. Da es zu diesem Zeitpunkt unmöglich war, die Essenz in Deutschland zu kaufen, musste ich sie mir aus der Schweiz kommen lassen, was durch die hohen Versandkosten, den Zoll und alle möglichen anderen Arten von Hindernissen ein ziemlich großer Aufwand war.


Ich war von der Wirkung der Essenz und von der Liebe, die Pacific Essences umgibt so begeistert, dass ich beschloss – da es offensichtlich niemand anderes tat – die Essenzen selbst zu vertreiben. Der Kontakt war schnell hergestellt und die Produkte von Pacific Essences waren der Grundstein für den Essenzenladen, den meine Frau und ich seit dieser Zeit betreiben.


Seit ich Sabina Pettitt das erste Mal persönlich im Rahmen eines Seminars in Kanada kennengelernt habe, weiß ich, warum sich die Essenzen von Pacific Essences so sanft und liebevoll anfühlen – sie spiegeln die positiven Eigenschaften der Frau wider, die sie herstellt. Gerade bei der Herstellung von Schwingungsmitteln ist es so immens wichtig, dass dies mit Liebe, Integrität und Authentizität geschieht, denn ein Teil desjenigen, der die Essenz macht, ist immer auch darin enthalten. Bei Sabina Pettitt steht außer Frage, dass dieser Prozess mit der größtmöglichen Liebe und Integrität geschieht.


Um die Kraft der Pacific Essences vollständig zu verstehen ist es hilfreich, wenn man einmal an dem Ort war, wo die Essenzen herkommen: auf Vancouver Island im äußersten Südwesten Kanadas. Man sagt dieser Ecke des Landes nach, dass dort das angenehmste Klima in ganz Kanada herrscht. Das auffälligste Attribut dieser schönen Insel ist jedoch die unglaubliche Natur: Wälder, Strände, Flüsse, Bäche, wilde Tiere … man muss in der Regel nur den Fuß vor die Haustür setzen um mitten in der Wildnis zu stehen. Es wimmelt nur so von Kraftplätzen und die Küste des Pazifischen Ozeans, dem die Essenzen ihren Namen verdanken, ist unbeschreiblich schön – besonders bei Ebbe, wenn man die Meereslebewesen, die in den Tidenbecken auf die nächste Flut warten, aus nächster Nähe sehen und erleben kann. Die Kraft, die dieser Insel innewohnt macht es einfach zu verstehen, weshalb die Pacific Essences so besonders sind.


In den Jahren, in denen wir mit Sabina Pettitt zusammenarbeiten, ist sie zu einer guten Freundin geworden und ich bin dankbar für die Zeit, die ich mit ihr zusammen in diesem Frühjahr zur Vorbereitung des Buches und einiger anderer Projekte in Kanada verbringen durfte. Durch unsere Arbeit mit einer Handvoll anderer Hersteller von Essenzen kann ich sagen, dass jede der Essenzen, die wir vertreiben eine ganz besondere und immer integere Schwingung hat. Die Essenzen von Sabina Pettitt sind jedoch für mich immer etwas Besonderes gewesen und werden es auch immer bleiben.


Ich freue mich, dass ich die Gelegenheit hatte zusammen mit Sabina Pettitt dieses Buch in deutscher Sprache zu veröffentlichen und wünsche Ihnen viel Spaß und viele Erkenntnisse beim Lesen. Lassen Sie sich von der Welt von Pacific Essences genauso faszinieren wie ich es selbst seit Jahren und immer wieder aufs Neue bin.


Carsten Sann im August 2009




DIE EDELSTEINESSENZEN


Die Mutteressenzen der Edelstein- und Kristallessenzen von Pacific Essences werden liebevoll zusammen mit der Energie des Mondes und der Sonne hergestellt. Edelsteine und Kristalle resonieren besonders mit den Chakren und den zugehörigen Drüsen im menschlichen Körper. Ihre Fähigkeit, mit dem menschlichen Energiesystem in Resonanz zu treten entstammt ihrer Farbe, ihrer chemischen Zusammensetzung und ihrer Kristallstruktur. Durch diese Kristallstruktur sind Edelsteine dazu in der Lage, eine beständige, sich immer wiederholende Schwingung auszusenden. Der Körper antwortet darauf, indem er sich auf diese Schwingungen einstellt und ins Gleichgewicht kommt.




AMBER


Bernstein





Erhellung von Herz und Verstand.


Aufgrund seiner ihm innewohnenden magnetischen Eigenschaften balanciert der Bernstein das endokrine und das Verdauungssystem. Die Essenz wirkt über das Solar Plexus Chakra und beeinflusst das mentale Wohlbefinden. Physisch wirkt sie bei Problemen des Magens und des Atmungssystems. Spirituell hilft sie, Blockaden zu entfernen, die den Fluss der Kundalini Energie behindern.





	Chakra:

	Solar Plexus





	Meridian:

	Magen





	Affirmation:

	Ich bin ein Wesen aus Licht.





	Formel:

	C10H16O











AMETHYST





Transformation der Energie und Schutz.


Die Essenz wirkt über das Kronenchakra und balanciert Hypophyse (Hirnanhangdrüse) und Epiphyse (Zirbeldrüse). Amethyst hilft uns, uns an unsere Verbindung zu „allem was ist“ zu erinnern und wirkt als Schutz, wenn man das Reich der Seele betritt, wie z.B. bei Rückführungen. Die Essenz beruhigt den Verstand, wahrscheinlich aufgrund der Spuren von Lithium, das dafür bekannt ist, dass es im Gehirn dafür sorgt, dass die Neurotransmitter sanfter fließen. Die Amethyst Essenz wirkt außerdem lindernd auf den Emotionalkörper – sie unterstützt direkt bei Depressionen, hilft bei Angst und Schuldgefühlen und verbessert die Intuition. Sie ist sehr hilfreich im Badewasser bei allen Arten von Krankheiten, denn sie lindert und balanciert die emotionale Reaktion auf die physischen Beschwerden. Auf der physischen Ebene wirkt sie unterstützend bei Blutkrankheiten und Vergiftungen der Leber.





	Chakra:

	Krone





	Meridian:

	Lunge





	Affirmation:

	Ich bin sicher. Ich bin ungezwungen.





	Formel:

	SiO2










APOPHYLLITE


Apophyllit





Reinigt die Resonanz von „altem Krempel“, physisch oder mental.


Die kraftvollste Anwendung dieser Essenz besteht darin, den Körper nach Narkosen zu reinigen. Sie beseitigt ebenso die Wirkung von Strahlen, Blei und anderen Toxinen (sogar von verschriebenen Medikamenten), denen der Körper ausgesetzt war. Auf der mentalen Ebene kann sie uns helfen, beständige, nicht unterstützende Glaubenssätze und Gedankenmuster loszulassen.





	Chakra:

	Nabel





	Meridian:

	Niere





	Affirmation:

	Ich kann das alles absorbieren und transformieren.





	Formel:

	KCa4[(OH,F)/(Si4O10)2] · 8 H2O











AQUAMARINE


Aquamarin





Friedlich, beruhigend und lindernd; balanciert die Thymusdrüse.


Der Aquamarin ist dem Neptun zugeordnet, reinigt das Physische und unterstützt gleichzeitig die Liebe, besonders die Liebe zu sich selbst. Der Stein sendet eine ruhige, meditative Energie aus und stabilisiert Mental-, Emotional- sowie den physischen Körper. Er wurde früher der „geheimnisvolle Stein“ genannt und hilft Menschen, ihre spiritiuelle Natur zu manifestieren. Er wirkt über das Kehlchakra und die Essenz unterstützt bei allen Krankheiten des Nervensystems.





	Chakra:

	Kehle





	Meridian:

	Meister des Herzens





	Affirmation:

	Ich bin ruhig.





	Formel:

	Be 3Al 3Si 16O 18










ARAGONITE


Aragonit





Fördert das Selbstvertrauen und die innere Sicherheit.


Diese Essenz balanciert das Stirn-, Kehl- und Herzchakra und richtet sie aus. Dabei ermöglicht sie uns, „zu sehen“, wer wir wirklich sind, „auszudrücken“, wer wir wirklich sind und uns dabei „geerdet zu fühlen“, wer wir wirklich sind. Auf der physischen Ebene wirkt die Aragonit Essenz auf die Lungen, besonders die Bronchien, und unterstützt dabei, Verunreinigungen der Luft zu entfernen, während wir atmen. Sie hilft ebenfalls dabei, von der Nikotinsucht loszukommen. Im Kern ist sie eine emotional wirkende Essenz, die uns von Selbstzweifeln befreit.





	Chakra:

	Drittes Auge (Ajna), Kehle, Herz





	Meridian:

	Lunge





	Affirmation:

	Ich bin sicher in mir selbst.





	Formel:

	Ca CO3












AVENTURINE


Aventurin





Hilft bei Meditation und Visualisierungen.


Aventurin balanciert das sechste und siebente Chakra und richtet sie aus. Die Essenz wirkt über das Kronenchakra und erschafft Harmonie zwischen der Hypophyse (Hirnanhangdrüse) und der Epiphyse (Zirbeldrüse). Durch ihre Verbindung zur Hypophyse erschafft sie ebenso Balance im gesamten endokrinen System. Auf emotionaler Ebene heilt Aventurin Schmerzen aus der Kindheit. Haben wir uns emotional festgefahren, dann gibt die Essenz uns die Möglichkeit, Alternativen zu wahrzunehmen.





	Chakra:

	Hinterkopf, Krone





	Meridian:

	Herz





	Affirmation:

	Ich bin unbegrenztes Potenzial.





	Formel:

	Si O2










AZURITE


Azurit





Macht innere Haltungen sanfter; Bewusstheit des perfekten Kerns aller Dinge.


Diese Essenz fördert Sanftheit und Geduld. Sie wirkt über das Stirnchakra und unterstützt uns dabei, die wahre Natur hinter dem Augenschein zu erkennen. Sie hilft dabei, bloße Wahrehmung in wirkliches Sehen zu transformieren und wenn dieser Zustand erreicht ist, ist es einfach, sich über das „yama yama“ (alte Gedankenaufzeichnungen und den plappernden Verstand) hinauszubewegen in den Raum des Akzeptierens. Auf physischer Ebene erleichtert die Essenz die Schmerzen und Steifheit bei Arthritis und verwandten Krankheiten, wahrscheinlich aufgrund des Anteils an Kupfer. Für diese Arten von Krankheiten ist die Essenz besonders wirksam, wenn sie als Badezusatz verwendet wird.





	Chakra:

	Drittes Auge (Ajna)





	Meridian:

	Leber, Niere





	Affirmation:

	Ich bin geduldig.





	Formel:

	Cu3 (CO3)2 (OH)2












BLOODSTONE


Heliotrop, Blutstein





Ausrichtung der Energiezentren.


Wie der Name schon impliziert, wirkt diese Essenz gut auf das Blut und besonders den Kreislauf. Die Einschlüsse von Eisenoxid wirken auf anaemische Zustände und helfen dabei, starke rote Blutkörperchen zu fördern. Die Essenz hat eine stimulierende Wirkung und wirkt direkt auf den physischen Körper, indem sie den Kreislauf und die Vitalität anregt. Auf energetischer Ebene fördert sie das Gleichgewicht zwischen dem Mentalen und dem Physischen, und führt dabei zu mentalem Frieden und physischer Vitalität.





	Chakra:

	Wurzel





	Meridian:

	Alle Meridiane





	Affirmation:

	Ich bin vital und stark.





	Formel:

	Si O2










BLUE LACE AGATE


Blauer Lace-Achat





Verbindet das sechste und siebente Chakra; Inspiration und Anmut.


Die Familie der Achate hat eine sehr starke Verbindung zur Erde und daher ist es ihre vornehmlichste Aufgabe, zu ermutigen und zu unterstützen. Der blaue Lace-Achat ist von seiner Natur her etwas spiritueller und hilft dabei, Depression und Verzweiflung aufzulösen und den mentalen und emotionalen Körper zu beruhigen. Die Essenz wirkt physisch über das Kehlzentrum und eine aus der Essenz hergestellte Gurgellösung hilft nachweislich bei Halsschmerzen und beruhigt das Kehlzentrum.





	Chakra:

	Kehle





	Meridian:

	Leber





	Affirmation:

	Ich kommuniziere klar mit mir selbst.





	Formel:

	Si O2












CALCITE


Calcit





Verringert Angst; verbessert das Erinnerungsvermögen an Träume.


Calcit ist ein spirituelles Mittel, das über das Kronenchakra wirkt und uns ermöglicht, uns bei der Erforschung der jenseitigen Sphären sicher zu fühlen. Die Essenz hilft uns dabei, die Liebe Gottes in uns zu fühlen und dabei wahrzunehmen, dass wir diese Liebe verdienen. Sie unterstützt uns dabei, Zugang zu Erinnerungen an frühere Leben zu bekommen und Traumsymbole aufzuklären. Sie unterstützt uns, höhere Ebenen ohne Angst zu erforschen.





	Chakra:

	Wurzel/Basis





	Meridian:

	Niere





	Affirmation:

	Ich bin furchtlos.





	Formel:

	Ca CO3










CARNELIAN


Karneol





Verbessert die Vitalität; stimuliert die Leber, Verunreinigungen zu beseitigen.


Ein hervorragendes Mittel um die Leber zu entgiften, besonders bei Alkoholmissbrauch. Hierfür kann man zehn Tropfen der Essenz in eine Lehmpackung geben, die man sich sieben bis zehn Tage lang täglich für 30 Minuten auf die Leber legt. Der Karneol ist ein weiterer Stein, der besonders mit der Energie der Erde verbunden ist und daher auch zuerst auf den physischen Körper wirkt. Sobald dieser gereinigt ist, wird der Mentalkörper ebenfalls von Depressionen und nicht unterstützenden Gedanken gereinigt.





	Chakra:

	Solar Plexus





	Meridian:

	Leber, Niere





	Affirmation:

	Mein Körper und mein Verstand sind gereinigt.





	Formel:

	Si O2












CELESTITE


Coelestin





Transportiert das Bewusstsein zu den himmlischen Ebenen; verbessert die Wahrnehmung.


Wie der Name schon vermuten lässt (engl. „celestial“ = himmlisch), handelt es sich hierbei vorwiegend um eine spirituelle Essenz. Der Coelestin beruhigt jedoch auch überlastete Nebennieren und auf der emotionalen Ebene hilft er dabei, Angst loszulassen, besonders bei neuen Erfahrungen. Die Essenz transformiert Angst in freudige Aufregung und gibt die Energie, vorwärts zu gehen, gleich welche physischen oder emotionalen Symptome wahrgenommen werden. Sie ist auch nützlich um dem Körper dabei zu helfen, sich an die Höhe anzupassen und kann beim Bergsteigen, beim Fliegen und zur Linderung des Jet Lags angewendet werden. „Himmlische Ebenen“ bezieht sich auch auf feinstofflichere Level der physischen Realität und daher kann diese Essenz auch dafür verwendet werden, um sich auf die Energien der Königreiche der Mineralien und Pflanzen einzustimmen.





	Chakra:

	Stirn





	Meridian:

	Milz/Pankreas





	Affirmation:

	Meine Wahrnehmung ist kristallklar.





	Formel:

	Sr SO4










CHRYSOCOLLA


Chrysokoll





Harmonie, Balance, Ganzheit, Integration; vereinigt das dritte und vierte Chakra.


Die Chrysokoll Essenz wirkt über das Kehlchakra und balanciert das Kommunikationszentrum. Sie ermöglicht uns, uns sicher in unserem Selbstausdruck zu fühlen. Indem sie die Kehle mit dem Herzen verbindet, hilft sie dabei, dass unsere Kommunikation aus dem Ort der bedingungslosen Liebe in uns kommt. Auf der emotionalen Ebene erleichtert sie Angst und Schuldgefühle und auf der physischen Ebene unterstützt sie bei Ungleichgewichten der Nieren. Bemerkung: Vergleiche mit Azurit und Malachit, mit denen zusammen der Chrysokoll oft in der Natur gefunden wird.





	Chakra:

	Herz, Kehle





	Meridian:

	Niere





	Affirmation:

	Ich bin Ausdruck der bedingungslosen Liebe.





	Formel:

	Cu Si O3 · n H2O











CITRINE


Citrin





Klärt Gedankenmuster, um das zu manifestieren, was man will, indem man sich auf die erschaffende Kraft des Lichts einstimmt.


Der Citrin ist ein vielbeachtetes Mitglied der Familie der Quarze und er ist vorrangig ein emotionales Mittel für diejenigen, die in ihrem Kopf festgefahren und von ihren Gedanken gefesselt sind, auf Kosten der Entwicklung der anderen Körper. Die Citrin Essenz ist die Verkörperung des Lichts und ermöglicht dem Verstand, sich zu fokussieren, indem er sich auf die erschaffende Kraft des Lichtes einstimmt. Auf der physischen Ebene unterstützt die Essenz bei Verstopfung und trägem Verdauungs- und Ausscheidungssystem. Sie wirkt durch das Solar Plexus Chakra, stärkt den Willen und hilft dabei, das Denken und den Willen aufeinander auszurichten.





	Chakra:

	Solar Plexus





	Meridian:

	Milz/Pankreas





	Affirmation:

	Ich beseitige alle Verunreinigungen aus meinem Körper/Geist.





	Formel:

	Si O2










CORAL


Koralle





Verbindet uns mit unseren Tiefen; symbolisiert die Lebenskraft.


Die Koralle ist vorwiegend eine emotionale und physische Essenz und wirkt über das zweite Chakra. Auf der physischen Ebene bringt sie die Lebenskraft in die Sexualorgane und hilft bei Amenorrhoe (Nichteintreten oder Ausbleiben der Regelblutung bei der geschlechtsreifen Frau) und anderen auf Verstopfung basierenden Störungen der Sexualfunktionen – Impotenz, Frigidität, etc. Die Essenz dient außerdem dazu, die Emotionen zum Thema Sexualität zu balancieren. Die Koralle löst auf der physischen Ebene Steifheit auf und ermöglicht, dass sich eine vitale, energetische Form in der Skelettstruktur ausdrückt.
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