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VORWORT VON BRIAN PROCTOR


Es ist mir eine große Freude, das Vorwort für „Die Inspirierte Wahl: Chroniken der Transformation Jenseits aller Vorstellung“ zu schreiben. Dieses Buch von Caroline Biesalski ist nicht nur ein Leitfaden – es ist eine herzliche Einladung, dein volles Potenzial zu entfalten, deine innere Größe anzuerkennen und dir ein Leben voller Sinn und Erfüllung zu erschaffen. Die Lektüre, erinnert mich an die zeitlosen Lektionen meines Vaters, Bob Proctor, die er der Welt mitgeteilt hat. Er sprach oft von der Macht der Wahl und der Verantwortung, die wir haben, unsere Zukunft aktiv zu gestalten. Caroline verkörpert diese Philosophie auf wundervolle Weise. Sie verwebt persönliche Geschichten, tiefgründige Einsichten und umsetzbare Strategien zu einem inspirierenden Gesamtwerk. Sie erinnert uns daran, dass jede Wahl, die wir treffen, ein Schritt in Richtung des Lebens ist, das für uns bestimmt ist. Carolines Leidenschaft, anderen Menschen zu helfen, durchzieht jede Seite dieses Buches. Ihre einzigartige Fähigkeit, eine tiefgehende Verbindung zu Menschen aufzubauen und sie auf dem Weg zu ihrem wahren Potenzial zu begleiten, wird in den transformierenden Prinzipien dieses Buches deutlich. Sie nimmt ihre Leserschaft mit auf eine Reise – nicht nur durch ihre eigenen Erfahrungen, sondern auch durch universelle Wahrheiten, die uns alle dazu befähigen, Begrenzungen zu überwinden und inspirierte Entscheidungen zu treffen. Carolines Worte sind mehr als bloße Gedanken – sie sind Auslöser für tiefgehende Veränderungen. Sie zeigt auf eindrucksvolle Weise, dass das Geheimnis des Erfolgs nicht in äußeren Umständen liegt, sondern in den inspirierten Entscheidungen, die wir Tag für Tag treffen. Lass dich von diesem Buch inspirieren, deine Vorstellungskraft entfachen, deine Ambitionen zu nähren und dein Leben bewusst zu gestalten. Caroline hat hier etwas Außergewöhnliches geschaffen, und ich bin mir sicher, dass es einen bleibenden Einfluss auf deine eigene Reise haben wird. Mit Dankbarkeit und Inspiration,


Brian Proctor









INSPIRIERT


Im Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott, und Gott war das Wort. Dasselbe war im Anfang bei Gott. Alle Dinge sind durch dasselbe gemacht, und ohne dasselbe ist nichts gemacht, was gemacht ist. In ihm war das Leben, und das Leben war das Licht der Menschen. -Johannes 1:1-4, LUT 2017


Ersetze das Wort “dasselbe” durch „die Vorstellungskraft“. Lies es nochmal.


„Die Vorstellungskraft ist der Anfang jeglicher Schöpfung.“ Napoleon Hill


“Gott hat dir die Vorstellungskraft aus einem bestimmten Grund gegeben: damit du sie nutzt!” Troy R Chadwick


DIE WAHL


Wie Bashar sagt: „Alles ist im Grunde bedeutungslos.“ Es ist dein freier Wille, die Bedeutung zu wählen – und genau darin liegt deine Kraft und Klarheit, wenn du diese Macht weise einsetzt. Ohne Dualität gäbe es keine Wahl; alles wäre einfach nur „da“. Du hast die Macht, Dingen eine Bedeutung zu geben, und diese Bedeutung formt deine Erfahrung. Für Gott bist du von unschätzbarem Wert. Er gab dir die Fähigkeit, Bedeutung zu erschaffen, damit du diese weitergeben kannst – an alles und jeden, dem du begegnest. Bist du achtsam mit deinen Gedanken, Worten und Taten? Sie formen die Entscheidungen, die du heute triffst – und letztendlich das Leben, das du dir erschaffst.


HEUTE


Welche bewusste Entscheidung wirst du heute treffen, um dich selbst zu inspirieren und zu einer besseren Welt für die gesamte Menschheit beizutragen?










1. DIE REISE BEGINNT


Schon als Kind war ich fasziniert von der Magie des Radios. Wenn mich jemand fragte, was ich einmal werden möchte, war meine Antwort einfach: „Eines Tages will ich meine eigene Radiosendung haben.“ Dieser Traum wurde Ende der 1980er-Jahre entfacht, als ich meinen ersten Kassettenrekorder kaufte. Ich liebte es, Ausschnitte aus Radiosendungen aufzunehmen, eigene Playlists zu erstellen und mir vorzustellen, wie ich als Moderatorin meine Lieblingsmusik spiele und spannende Gäste interviewe.


Doch obwohl ich diesen Traum so sehr liebte, wagte ich es nie, ihn wirklich zu verfolgen. Begriffe wie „schüchtern“ und „introvertiert“ hielten mich zurück. Ich akzeptierte diese Definitionen meiner selbst und verhielt mich entsprechend. In der Schule schien es mir unmöglich, mich zu Wort zu melden. Auch später hatte ich große Angst vor Ablehnung und Kritik. Diese soziale Angst führte dazu, dass ich Menschen, Veranstaltungen und Chancen mied. Ich überzeugte mich selbst davon, dass ich weder erwünscht noch eingeladen sei.


Doch tief in mir wusste ich, dass da mehr war. Unter den selbst auferlegten Begrenzungen träumte ich davon, Journalistin, Interviewerin oder sogar Schriftstellerin zu werden. Meine Liebe zum Geschichtenerzählen und zu authentischen Verbindungen mit anderen Menschen verschwand nie wirklich.


2007, mit dem Aufkommen der Podcasts, war ich sofort begeistert. Ich trug meinen kleinen silbernen iPod überall mit mir herum und hörte den ganzen Tag Podcasts. Das Format inspirierte mich tief, doch ich glaubte immer noch nicht daran, selbst etwas Eigenes erschaffen zu können. Stattdessen schlug ich einen anderen Weg ein: Ich machte Karriere in der Buchhaltung, gründete meine eigene Firma und führte ein Team mit sechs Mitarbeitenden. Trotz dieses Erfolges blieb mein Traum, etwas Sinnstiftendes zu erschaffen.


Im Jahr 2023 machte ich eine transformative Reise – einen Roadtrip von Los Angeles nach Colorado Springs und zurück. Es war eine mutige Reise, die mich dazu brachte, intensiv über meinen weiteren Weg nachzudenken. In der Nacht des 12. Dezember 2023 wachte ich um 3 Uhr morgens auf, mit einem einzigen Wort im Kopf: Podcast. Ich wusste in diesem Moment mit absoluter Klarheit, dass jetzt der Zeitpunkt gekommen war, um loszulegen.


Noch am selben Tag nahm ich meine erste Episode auf. Der Prozess war sowohl aufregend als auch beängstigend. Mein Plan war es, zwischen Solo-Episoden und Interviews zu wechseln. Doch Zweifel kamen auf: Würden Leute überhaupt zusagen, in meinem Podcast aufzutreten? Würde ich es schaffen, meine Angst vor Ablehnung zu überwinden? Ich erinnerte mich daran: Wenn ich nie frage, ist die Antwort immer nein. Also wagte ich den Schritt – und zu meiner Überraschung sagte jede angefragte Person ja.


So wurde Inspired Choice Today geboren. Geleitet von meiner Intuition vertraute ich darauf, dass Podcasting der richtige Schritt für mich war. Am 12. Dezember 2023 in San Diego gestartet, nahm mein Weg schnell Fahrt auf. Während ich diese Zeilen schreibe, habe ich in nur elf Monaten fast 530 Episoden aufgenommen.


Diese Reise ist mehr als nur eine persönliche Erfolgsgeschichte – sie ist ein Beweis für die Kraft von Handlung und Intuition. Ich möchte diese Geschichte mit dir teilen, um zu zeigen: Wenn ich es schaffen kann, kannst du es auch. Egal, ob du davon träumst, einen Podcast zu starten, ein Buch zu schreiben oder einer Leidenschaft nachzugehen – ich hoffe, dieses Buch inspiriert dich dazu, den ersten Schritt zu machen.


Lass uns diese Reise gemeinsam beginnen. Denk daran: Jeder große Erfolg beginnt mit einer einzigen inspirierten Entscheidung.










2. VORBEREITUNG DER BÜHNE


Mit einem externen Mikrofon, meinem Laptop und BeeKonnected als Aufnahmeplattform hatte ich alles, was ich brauchte, um loszulegen. Der Schlüssel lag darin, alle Ausreden aus dem Weg zu räumen. Die Technik sollte mich nicht aufhalten. Die wahre Herausforderung war es, mich auf die Reise einzulassen und darauf zu vertrauen, dass ich es schaffen kann.


Der erste Schritt war, eine feste Entscheidung zu treffen. Ich versprach mir selbst, mindestens 50 Episoden aufzunehmen – egal was passiert. Dieses Mindset gab mir einen klaren Fokus und ließ mir keine Möglichkeit, aufzugeben. Ich kontaktierte mein Netzwerk und lud alle als Gäste ein – als eine Form der Danksagung für ein erfolgreiches Jahr 2023. Zu meiner Überraschung sagten alle zu – bis auf eine Ausnahme.


Ursprünglich plante ich, zwischen Solo-Episoden und Interviews abzuwechseln. Doch die Begeisterung meiner Gäste änderte schnell den Fokus. Interviews wurden zum Rückgrat des Podcasts, während Solo-Episoden zu seltenen Momenten der Reflexion und Jubiläumsfolgen wurden.


Dieser Wandel erlaubte es mir, meine Gäste in den Mittelpunkt zu stellen – ihre Geschichten, ihr Fachwissen und ihre Weisheit wurden zum Herzstück der Show. Trotz meiner introvertierten Natur stellte ich fest, dass es mir große Freude und Erfüllung brachte, anderen Raum zu geben, ihre Geschichten zu teilen.


Einen Podcast zu starten erfordert keine teure Ausrüstung oder komplizierte Software. Hier ist, was ich verwendet habe:




	Ein externes Mikrofon: Klare Audioqualität ist essenziell für einen professionellen Eindruck.


	Ein Computer oder Mobiltelefon: Beides funktioniert perfekt für Aufnahmen.


	
BeeKonnected: Eine kostenlose, vielseitige Plattform für





Aufnahmen und Interviews.




	
Calendly-App: Unverzichtbar für die Terminplanung von Interviews und zur Organisation.


	
ChatGPT: Ein hilfreiches Tool zum Erstellen und Bearbeiten von Gast-Biografien und Interview-Fragen.





Zu Beginn bat ich meine Gäste, sich selbst vorzustellen. Später verfeinerte ich diesen Ansatz, indem ich ihre Biographien im Voraus vorbereitete, um ihre Expertise hervorzuheben und eine warme, professionelle Atmosphäre für die Show zu schaffen.


Alles an Inspired Choice Today wurde von meiner Intuition geleitet. Von der Auswahl der Gäste bis hin zu den Themen vertraute ich meiner inneren Stimme. Mein Fokus lag darauf, aus meinem Herzen zu sprechen und die Zweifel und Ängste zu überwinden, die mich früher zurückgehalten hatten.


Die Lektion ist einfach: Warte nicht auf Perfektion. Mache den ersten Schritt, egal wie klein er ist. Sprich, als würde niemand zuhören – oder besser noch, sprich, als würdest du deine Gedanken mit dir selbst teilen. Damit wirst du ein Publikum anziehen, das sich mit deinem Weg und deinen Werten identifiziert – Menschen, die nur ein oder zwei Schritte hinter dir sind und von deinen Erfahrungen lernen möchten.


Das Fundament für meinen Podcast zu legen, war mehr als nur eine Frage der Ausrüstung oder Logistik – es ging um Mut, Engagement und Vertrauen. Wenn du einen Traum hast, zögere nicht. Starte dort, wo du bist, nutze das, was du hast, und vertraue dem Prozess. Jede große Reise beginnt mit einem einzigen Schritt.


Und so war die Bühne bereitet. Das Mikrofon war an, die Gäste waren bereit – und mein Traum wurde endlich Wirklichkeit.










3. IN DER AUSDAUER LIEGT DIE KRAFT


Einer meiner Lieblingsabschnitte in "Denke nach und werde reich" von Napoleon Hill ist der über Beharrlichkeit. Beharrlichkeit, erklärt Hill, ist das Fundament des Erfolgs. Ohne sie geben wir oft zu früh auf – bevor die Früchte unserer Arbeit überhaupt eine Chance haben, zu reifen. Für mich war Beharrlichkeit die treibende Kraft hinter Inspired Choice Today.


Einen Podcast zu starten, war ein Sprung ins Ungewisse, doch das Dranbleiben war die wahre Herausforderung. Wie bei jedem neuen Projekt gab es Momente, in denen ich Plateaus erreichte und mich selbst weiterpushen musste. Jeder Fortschritt erforderte, dass ich meine Komfortzone verließ und mich ins Unbekannte wagte. Es war ein ständiger Prozess des Lernens, Anpassens und Wachsens.


Jeder neue Schritt begann mit Mut. Ob es darum ging, potenzielle Gäste anzusprechen oder die technische Seite des Podcastings zu meistern – Beharrlichkeit hielt mich auf Kurs. Ich erkannte schnell, dass Herausforderungen unvermeidlich sind, besonders wenn man Neuland betritt.


Ein Beispiel: Ich stieß auf ganz praktische Hindernisse, wie etwa, dass der Speicherplatz auf meinem Laptop voll war. Die Lösung? Cloud-Speicher. Außerdem musste ich die Angst vor Zurückweisung überwinden. Es war anfangs einschüchternd, Gäste – vor allem hochkarätige – einzuladen. Aber ich lernte, Zurückweisung als "noch nicht" umzudeuten. Ich blieb höflich dran, und oft bekam ich nach ein paar Versuchen ein "Ja".


Flexibilität wurde zu einer weiteren wichtigen Lektion. Manchmal gab es technische Pannen, die Änderungen an Meeting-Links oder Plattformen in letzter Minute erforderten. Gäste verschoben ihre Termine, und ich musste flexibel reagieren. Jede Herausforderung wurde zu einer Gelegenheit, mich anzupassen, zu wachsen und dranzubleiben.
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