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Autopsie de ma folie - Chapitre 9 - La maladie



 









J’étais une petite fille fluette, une fille frêle telle une poupée
de chiffon. On m’appelait souvent Cristal. J’étais fragile comme le
cristal. 



 



Souvent malade, me nourrissant de manière très contestable,
utilisant et usant mon corps à l’extrême notamment avec la danse et
d’autres activités. J’ai toujours abusé de mon corps en le poussant
à l’extrême. 



Ma santé et mon corps n’étaient pas en forme, et encore moins par
la suite lorsque je suis devenue fêtarde. 



Mais je n’y ai jamais prêté attention et je m’en fichais. 



Pour vous dire, il m’est même arrivé dans mes moments les plus
sombres de faire volontairement du mal à mon corps. 



Mon corps ne m’importait pas du tout. Il ne m’importe toujours pas
d’ailleurs.   Je ne faisais jamais attention aux signaux qu’il
m’envoyait, et pourtant j’en ai eu au cours de ma vie, comme les
fractures de fatigue, les saignements de nez à répétitions ou plus
tard des cycles menstruels très irréguliers. Mais je ne suis
pas quelqu’un qui est à l’écoute de son corps. 



Je le mettais à rude épreuve et je lui faisais subir tout ce qui
était possible et imaginable. Je ne l’ai pas épargné et malgré ma
petite nature, mon corps est vraiment robuste et plus fort qu’on ne
pourrait imaginer. Sous le Crystal du béton armé.   



J’étais à une période où je faisais la fête de manière excessive.
Je sortais énormément, je prenais toutes sortes de drogues et
buvais beaucoup d’alcool, je me nourrissais mal et dormais peu.
Bref, une hygiène de vie très bancale. 



 



Je ne dis pas que c’est ce qui a causé ma maladie, je considère que
c’est plutôt une punition et, en même temps, une absolution divine
que j’ai reçue. Je donne ces détails plutôt pour poser le tableau
et dire que j’étais déconnectée de la vie et de moi-même.
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