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À toi ma maman qui n’est plus de ce monde.


Je sais que tu en serais très fière. Cet ouvrage est possible grâce à toi.


À jamais dans mon cœur.
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À Lise Bourbeau, auteure de plus de 20 ouvrages, qui depuis des années m’aide à me comprendre et à avoir confiance en moi pour accomplir de belles choses.


Enfin, merci à l’Univers de m’aider à réaliser mes rêves.




Préambule


Quelques mots sur le livre et moi


Sous mon apparence de « morceau de viande » se cache cette jeune femme :


« Je suis une femme moderne, intelligente, indépendante. En d'autres termes, une femme qui ne trouve pas d'homme. » Shelley Winters. Citation frasque, mais pertinente et moderne en 2022 je dirais !


Ce qui me définit et me caractérise ?


Mon côté solaire se retrouve également dans mon style vestimentaire. Je porte peu de noir depuis quelques années pour laisser place à mon humeur : des robes de couleurs plus ou moins classiques et j’ose les motifs. Mon état d’esprit influence ma tenue, mes accessoires et même le maquillage du jour.


Ma signature reste le rouge à lèvres très souvent rouge d’ailleurs. Je m’approprie la mode et je laisse place à ma personnalité. Mes robes sont le reflet de mon âme, mon identité, mon « moi du jour ». Elles viennent de pays différents ou d’un coup de cœur.


Comment est-ce que je suis devenue cette femme en robe et escarpins ?


À la suite d’une perte de poids importante, je voulais m’affirmer et devenir une « vraie femme » si puis-je dire. Ma silhouette est devenue une force, car je m’accepte telle que je suis.


Je me sens enfin libre. Étonnement j’ai la sensation d’être plus à l’aise en robe fluide que dans un pantalon où les courbes sont plus marquées. Alors, osez les filles !


Quels sont mes défauts ?


Je me caractérise comme telle : un brin fleur bleue, un brin vieux jeu et un soupçon de naïveté. J’ai grandi au sein d’une famille qui s'aimait réellement, mon père avait eu un coup de foudre pour ma mère. Des années plus tard, leur amour était intact. Le regard que portait mon père sur ma mère, la façon de rire de ma mère aux blagues de mon père, me laissait croire, que je rencontrerais aussi l’amour avec un grand A.


Fascinée par le cinéma d'antan, les films muets de Charlie Chaplin et de Marylin Monrœ, les histoires à l’eau de rose ou encore les comédies romantiques américaines où l’amour est au coin de la rue, vous voyez le genre ?! Une partie de moi est restée à cette époque où les hommes courtisaient l’élue de son cœur ! L’Amour semblait plus facile à trouver et évident dès le premier regard.


J’aimerais vivre dans un monde où les gens s’aiment pour ce qu’ils sont et sans arrière-pensée. Je vois ce monde où les frontières et les différences n’existent pas. J’aime découvrir les autres cultures, comprendre leurs différences, leurs mœurs et coutumes. D’ailleurs je suis attirée en amitié et en amour par des personnes de nationalités différentes. Je suis peace and love me direz-vous ! Je suis heureuse aujourd’hui, je me rends compte de la chance que j’ai. Tout ce que je possède est le fruit de mon travail et de mon accomplissement personnel.


J’ai cette chance de pouvoir voyager et d’avoir autour de moi des personnes qui m’aiment profondément. Ma vie est telle que je la voulais.


Malgré tout, il manque quelque chose à ce bonheur parfait, une personne avec qui le partager. Un homme qui serait mon confident, mon ami, mon plus dans cette vie, tel que je le voyais dans un film romantique.


La question qui revient sans cesse : « Comment une jolie fille comme toi peut-elle être célibataire à 35 ans ? » Arrêtons-nous sur cette question ! Pourquoi suis-je célibataire ? Nous allons le comprendre ensemble.


Le comportement des hommes (et parfois des femmes) envers moi m’a doucement renfermée sur moi-même pour finalement penser que le prince charmant n’était pas réel et/ou pas pour moi. Je suis progressivement tombée de ce nuage où tout était magique pour arriver sur notre Planète Terre !


Nous ne sommes pas considérées comme des femmes égales de l'homme, mais « comme des morceaux de viande ». Je ne parle ici que de ma propre expérience, en aucun cas j’ai recherché des exemples pour agrémenter mon propos. Cependant, je l’ai évoqué dans mon entourage, auprès de mes collègues, amies qui ont toutes une histoire ou plusieurs à raconter. Je suis certaine que vous aussi vous en avez !


Attention, je ne mets pas l’ensemble de la gent masculine dans ce même panier (pervers, narcissique, menteur, égoïste, etc.). Je dénonce ce qui m’est arrivé pour me libérer de ce fardeau. D’ailleurs, je tiens à souligner que les hommes peuvent également vivre ces violences. Certes, ils sont moins nombreux, mais ils existent.


Je vous conseille de prendre des notes pour déceler ces individus hors normes ! À vos crayons et bonne lecture !


Quelques avis :


« Le livre de Lise est un livre captivant. On y retrouve un tas d’histoires folles, parfois démesurées. J’invite chacune des personnes à se plonger dans la lecture de ce livre pour y découvrir des anecdotes drôles sur les relations hommes/femmes. » Meily Chen, auteure.


« Un grand merci à Lise pour cette analyse claire et percutante de nos déboires avec les hommes. Je dis “nos” car je me retrouve totalement dans ces récits et descriptions qu’elle a su retranscrire avec humour et clairvoyance. » Saveria Charton, présidente de l’association culturelle ACAGE GRAND EST.




Introduction


« Je ne suis pas un morceau de viande », quelle femme ne s’est jamais sentie comme un morceau de viande dans sa vie ? Laquelle peut me dire aujourd’hui et maintenant qu’elle ne rencontre que des hommes et des femmes respectueux et bienveillants ?


Des mots choquants, des injures, des discriminations, des violences et des crimes sont au cœur de l’actualité chaque jour. Nous vivons des scènes et des moments difficiles, nous les femmes et hommes dans cette société actuelle. L’image du corps parfait, l’explosion de la chirurgie esthétique, le modèle sexy et disproportionné des silhouettes. Pourquoi le naturel n’est-il pas à la mode ? Pourquoi dénigrer qui nous sommes ?


Il est temps pour moi de dénoncer mes démons intérieurs et les malfaiteurs. J’évoque ici mes relations toxiques ou négatives avec les hommes (entourage proche, connaissance, collègues, managers ou amoureux). À travers mon histoire, vous découvrirez ce que les femmes peuvent vivre au quotidien. Il peut y avoir des moments assez fun, car certains ne manquent pas d’humour, et je tenterai de l’être le plus possible, mais préparez vous à des scènes « chocs ». Le tableau est peint, vous pouvez continuer la lecture !


Comment de la jeune femme naïve et romantique, je suis devenue cette femme prudente et terre-à-terre. Les contes de fées et les films de Disney ne sont que le fruit d’une imagination débordante, il faut se réveiller et réaliser que le monde actuel peut-être destructeur.


La société moderne, la femme et le féminisme qu’est-ce que c’est ces machins ?


Nous allons le voir ensemble, j’évoquerai mon point de vue. Je parlerai également de ma vision des hommes.


Je tiens à préciser que mon humour est à prendre avec des pincettes. Je serai parfois assez stigmatisante ou directe envers la gent masculine pour accentuer mon propos.


Il sera intéressant d’expliquer et de voir ensemble comment nous sommes arrivés à séduire en ligne pour rencontrer l’amour. Quelles sont les dérives de ces pratiques ? Attention c’est le passage choc en question, préparez vos mouchoirs !


Ensuite, nous rentrerons dans le vif du sujet, le plus cool, de ce que j’ai vécu :


- Mes expériences digitales, j’entends par cela : des échanges par messages avec des hommes plus ou moins abjects. Je vous laisserai en juger ! Ils se sont passés via tous les différents canaux de communication possibles (LinkedIn, Whatsapp, Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, sites de rencontre…). Ces hommes viennent à moi comme un aimant, je travaille pour le désactiver !


- Mes expériences en face à face : il s’agit ici des hommes que j’ai rencontrés ou avec qui j’ai vécu une histoire. Belle ou mauvaise ? Mauvaise dans ce cas, sinon ils ne seraient pas ici !


Le but étant de mettre en lumière le courage masculin derrière un écran ou lorsqu’ils se sentent « supérieurs » face aux femmes. Ils sont capables d’actes répréhensibles.


Vous allez découvrir un livre qui s’adresse aux femmes, pour les femmes, qui parlent d’une femme qui a beaucoup souffert.


Messieurs vous êtes également les bienvenus si vous souhaitez comprendre ce que nous vivons au quotidien, dans la rue, au travail, dans notre entourage et sur les sites de rencontres. À la fin de ce livre, j’espère que vous réfléchirez à deux fois avant de faire une blague sexiste !


Enfin, je vous expliquerai comment je me suis reconstruite après ses épreuves, comment agir et réagir face à ces hommes irrespectueux. Je tenterai de vous donner des clés et astuces qui m’ont été très utiles.


J’espère que ce livre permettra à certaines d’entre vous, de réfléchir sur votre propre histoire voire dénoncer ce qui vous est arrivé. Nous nous sentons victimes et bien souvent fautives de ce qui nous arrive or, vous n’avez pas à l’être ! Vous êtes une femme qui s’affirme et non un morceau de viande ! Tous ensemble, nous sommes capables de faire changer les mentalités et d'éduquer au mieux nos enfants pour ne plus reproduire ces comportements ! Bonne lecture à tous !




PARTIE 1


LE PARADOXE DU MORCEAU


DE VIANDE




Chapitre 1


Être une femme en 2023


« Ma revendication en tant que femme c’est que ma différence soit prise en compte, que je ne sois pas contrainte de m’adapter au modèle masculin. » Simone Veil.


La femme moderne est une femme qui s’affirme et s’exprime. Loin de nous les clichés de la parfaite ménagère, sans emploi, utile dans l’éducation de ses enfants et le fonctionnement parfait de son intérieur. La femme actuelle a évolué, travaille, s’assume financièrement, sexuellement et vit sa vie comme elle l’entend.


Cependant, la société tend à conserver et ancrer une image vétuste de cette femme.


Comment doit-on percevoir la femme de 2023, une femme féminine ou décalée ? Une femme libérée, mais pas trop ? Une femme intelligente qui sait s’abstenir ? Une femme mariée, mais libre ? Une femme féministe, mais sans excès ? Une femme qui a le pouvoir…de rester à sa place ?


Être l'égal des hommes est un terme paradoxal, car nous ne pouvons pas être égaux en tous points : le port des charges lourdes et les grossesses sont les meilleurs exemples. Les mœurs peuvent également nuancer cette égalité (la galanterie). Il s’agira ici d’évoquer l’équité face au sexe plutôt que l’égalité.


Cependant, j’ai le sentiment que les règles de bienséance imposent certaines limites.


Nous le vivons au quotidien notamment avec le salaire qui reste encore un sujet de discorde. Les femmes travaillent autant pour un salaire inférieur. Bonne nouvelle, à partir du 7 novembre, chaque année, Mesdames, vous êtes bénévoles au travail !


Un autre exemple, l’avortement aux Etats-Unis, qui redevient interdit dans certains états. Comment pouvons-nous régresser de la sorte et défaire des droits qui ont permis à de nombreuses femmes de vivre comme elles l'entendent ?


J’aime particulièrement le coup de gueule de l’humoriste Muriel Robin sur le plateau de l’émission Salut les terriens, lors de la réouverture du débat sur l’IVG.


Je cite : « Je suis humiliée, je suis insultée, je suis offensée. (…) ça me fatigue ces hommes qui décident pour les femmes ! On est entre les mains des hommes comme si on n’était rien ! (…) ça va, ça se passe bien entre vous les mecs, tout va bien ? Dites-nous hein, on couche, on pond, on fait ce qui vous arrange (…) »


Je vous laisse découvrir la suite de son coup de gueule, qui a le mérite d’être vu. Il est disponible sur YouTube et vous trouverez le lien à la fin du livre.


Ainsi, nous sommes en droit de nous poser cette question, cette évolution est-elle réelle longtemps ? N’y a-t-il pas une date de péremption à tous ces droits, obtenus après des luttes acharnées, pour que nous puissions devenir l’égale de l’homme ?


Pourquoi cette image reste-t-elle gravée en tête pour tous ? Le bonheur est différent pour chacun. La vision du couple est unique à chaque être sur cette terre. Le souhait d’être parent ne donne pas la légitimité absolue de la vie parfaite.


La femme d’aujourd’hui chantée par Michel Sardou résume tout à fait l’esprit contemporain de la femme :


« Femme des années 80, mais femme jusqu'au bout des seins Ayant réussi l'amalgame de l'autorité et du charme Femme des années 80, moins Colombine qu'Arlequin


Sachant pianoter sur la gamme qui va du grand sourire aux larmes


Être un PDG en bas noir, sexy comme autrefois les stars Être un général d'infanterie, rouler des patins aux conscrits


Enceinte jusqu'au fond des yeux qu'on a envie d'appeler monsieur


Être un flic ou pompier d'service et donner le sein à mon fils (être une femme)


(Être une femme) (…) »




Une femme doit avoir toutes les casquettes pour être vue comme un homme. Elle doit être parfaite dans tous les rôles. La femme moderne sait gérer sa vie privée, professionnelle à merveille et les autres rôles bien sûr !







Les 5 rôles attendus de la femme moderne du XIXè siècle :







	La femme professionnelle : efficace dans son job


	L’épouse parfaite : à l’écoute de son époux et une amante


	
La mère de famille : présente pour ses enfants à tout moment



	La gestionnaire de son foyer : avoir une maison agréable et rangée


	Être une femme : féminine et soigneuse





Vous reconnaissez-vous dans ces cinq rôles ? Attention, c’est le moment de vérité, toutes les cases doivent être cochées !


De grandes femmes de ce monde nous ont permis de faire évoluer la place de la femme dans la société et heureusement ! Pourquoi défaire ce travail acharné. Il est temps de continuer cette évolution, de suivre les pas de ces femmes qui se sont battues pour un avenir meilleur !


Nous devrions remercier toutes ces artistes, philosophes, femmes politiques ou encore scientifiques.


En voici quelques-unes qui me tiennent à cœur:




	Emmeline Pankhurst (1858-1928), femme politique anglaise, alliée aux suffragettes pour le droit de vote des femmes.


	Rosalind Franklin (1920-1958), participe à la découverte de la structure de l’ADN.


	Simone de Beauvoir (1908-1986), philosophe et féministe du mouvement de libération de la femme.


	Simone Veil (1927-2017), ministre de la Santé, reconnue pour son projet de loi sur l’IVG.


	Marie Curie (1867-1934), première scientifique à recevoir le prix Nobel.


	
Malala Yousafzai (née en 1997), militante pakistanaise, a reçu le prix Nobel de la Paix.



	Kathrine Switzer (née en 1947), première femme à avoir couru le marathon de Boston en 1967.


	Rosa Parks (1913-2005), lutte contre la ségrégation raciale.


	Valentina Terechkova (née en 1937), est la première femme à avoir été dans l’espace.


	Simone Segouin (née en 1925), s’est engagée à l’âge de 19 ans dans la Résistance.


	Margaret Hamilton (née en 1938), informaticienne, chargée du logiciel de guidage pour se rendre sur la Lune (mission Apollo 11).





Ces femmes sont motivantes, vous ne trouvez pas ? Elles m’inspirent beaucoup au quotidien.


Il est à présent intéressant de voir le regard que portent les hommes. Attention, ça va être chaud !


*Croyance limitante : être convaincu qu’une croyance est vraie et en faire une réalité.




Chapitre 2


L’homme prend le pouvoir


« La vie de l’homme, c’est l’ambition ; la vie de la femme, c’est l’homme. » Proverbe sanskrit


Quel proverbe passionnant, non ? Ce dernier représente la perception actuelle et ancestrale que peuvent avoir les hommes pour le sexe féminin. De tout temps, leur vision est obsolète.


Comment cela est-il possible me direz-vous avec l’évolution de la société ? C’est très facile à comprendre, la plupart des comportements et sentiments humains sont contrôlés par l'instinct. Il est défini dans le dictionnaire le Robert comme « une tendance innée à des actes déterminés, exécutés parfaitement sans expérience préalable ». L’homme agit encore avec un instinct animal. Comme l’explique si bien Saverio Tomasella, notre instinct fonctionne dès la naissance « pour survivre » puis à la puberté arrive l’instinct de reproduction qui se manifestera par une attirance envers les autres dans le but de se reproduire ou simplement prendre plaisir aujourd’hui !


À cela nous ajoutons un soupçon de croyance limitante* « L’habit ne fait pas le moine » selon la coutume, les apparences sont trompeuses ! Selon une étude de 2015, le psychologue Ben Fletcher, a pu démontrer qu’une femme manager portant une jupe un peu plus courte et déboutonnant un bouton de son chemisier était jugée moins compétente.


Les hommes voient en premier lieu le physique de la nana. Peu importe son statut, il jugera ! Eh oui Mesdames, à l’ère des hommes de cro magnons ou maintenant, l’homme s’arrêtera à ce qu’il croit être vrai !
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