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Mein Dank geht an dieVerwandten


für die Überlassung der Originale zur Herstellung dieses Buches.





Hinweise zur Entstehung des Koch- und Backbuchs


Das Buch besteht aus zwei Teilen.


Der erste Teil bis zur Buchseite 111 beinhaltet die aufbereiteten


Rezepte ab dem ersten Eintrag von 1929. Diese Rezepte wurden in der damals


üblichen deutschen Schrift Sütterlin geschrieben und sind


auf der jeweils rechten Buchseite in der gleichen Abfolge transkribiert.


Alle Rezepte sind in der Zeilenabfolge des Originals


wiedergegeben, auch wenn manchmal die Sätze nicht korrekt fortgesetzt


erscheinen. Wie schwierig es war die aufbereiteten Seiten von


neunzig Jahre alten Vergilbungen und Beschädigungen zu reinigen, ist aus


der Darstellung der zwei Musterseiten aus dem Original ersichtlich.


Das im Original vorhandene Register konnte in diesem Buch nicht


verwendet werden. Die Beschädigungen daran sind zu groß. Dies erklärt die


auf einigen Seiten sichtbaren Einzüge der Schrift. Die in der deutschen


Schrift der Nachkriegszeit verfassten Rezepte stehen im


zweiten Teil, der ab Seite 113 beginnt.


Im Inhaltsverzeichnis wurden die Speisen und Backwaren in heute


übliche Gruppen eingeteilt, um die Findung zu erleichtern. Daraus ergaben


sich im Verzeichnis Seitenzahlen mit großer Unregelmäßigkeit.


Teilweise werden in den Originalrezepten noch alte Gewichtseinheiten


verwendet. In der Wiedergabe sind die heute übliche Einheiten


angegeben. Beim Nachkochen und Nachbacken der köstlichen Gerichte


wünsche ich viel Freude und gutes Gelingen. Nachstehend ein


Hinweis von Oma Maria, sie bezieht sich darin vor allem auf die Rezepte


im ersten Teil, der vor dem Krieg entstand.


Die Pluszeichen (+) im Inhaltsverzeichnis verweisen auf vergleichbare


Rezepte, die zu unterschiedlichen Zeiten eingetragen wurden.
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Originalseite aus dem Kochbuch von 1929
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Originalseite aus dem Kochbuch von 1929
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