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Für mehr Freude und Abwechslung


in der Betreuung und Pflege


von Männern







Anwendungshinweise


Beginnen Sie zur Einstimmung auf das Thema mit dem kurzen Reim, bei dem Sie jeweils das/die fettgedruckte/n Wort/Wörter erraten lassen.


Über die liebevoll ausgewählten Bilder finden Sie anschließend leicht einen Einstieg ins Gespräch. Lassen Sie zunächst das Bild beschreiben.


Anhand der Gesprächsimpulse können Sie dann das Gespräch weiter vertiefen. Hierdurch werden Erinnerungen aufgefrischt und das Gedächtnis trainiert.


Suchen Sie für Ihr Gegenüber die jeweils passenden Fragen heraus.


Mit neuen Aktivierungsideen laden Sie die Männer ein, selbst aktiv zu werden. Neben dem Gedächtnistraining fördern diese die Motorik, trainieren die Bewegung und sprechen die Sinne an.


Lied- und Gedichttexte zu den Themen finden Sie im Internet. Hier bieten sich auch gelegentlich Hörversionen an, die Sie instrumental oder durch Gesang wunderbar begleiten können. Themenbezogene Bilderbücher oder ein Liederbuch mit Volksliedern finden Sie in einer Bücherei.


Erforderliche Gegenstände für die Aktivierung bringen Sie bitte im Vorfeld mit. Eine Auswahl wird auf jeder Textseite separat genannt. Wählen Sie hiervon jeweils nur die Dinge aus, die für Sie problemlos verfügbar sind und die Ihnen für Ihr Gegenüber geeignet erscheinen.




Wichtiger Hinweis zur Sicherheit


Lassen Sie die Gegenstände, an denen sich der Betreute verletzen könnte, nicht unbeaufsichtigt und nehmen Sie diese anschließend unbedingt wieder mit.


Bevor Sie mit dem Buch arbeiten, prüfen Sie bitte sehr genau, welche Themen sich für den Betreuten und seine individuelle gesundheitliche Situation eignen. Beachten Sie auch, dass die Wahrnehmung Ihres Gegenübers ggf.


verändert sein kann. Einige Bilder / Fragen können sehr starke Emotionen hervorrufen. Bedenken Sie dieses bei der Themenauswahl und wägen Sie daher im Vorfeld verantwortungsvoll ab, welche Themen und Aktivierungsideen für welche Person geeignet erscheinen.


Beachten Sie, dass einige Anregungen nur bei medizinischer Unbedenklichkeit durchgeführt werden dürfen. Insbesondere, wenn es sich um den Verzehr von Lebensmitteln oder Getränken handelt, müssen die Diätvorgaben unbedingt berücksichtigt werden.


Die Autorin und der Verlag haften nicht für etwaige Personen- oder Sachschäden. Die Arbeit mit diesem Buch erfolgt ausschließlich in eigener Verantwortung des Anwenders.


Ich wünsche Ihnen viel Freude mit diesem Buch.


Anja Stroot


[image: ]




Eisenbahn




Über die Schienen, im Affenzahn,


fahren die Lok und die … Eisenbahn.


(Straßenbahn und Eisenbahn fahren auf … Schienen.)





Gesprächsimpulse


> Wann sind Sie zuletzt mit einer Eisenbahn gefahren?
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