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Das kleine
Stressbooklet


Stress verringer. .. die Ursachen von Stress








In einer Gesellschaft, der heutigen, in der der Einzelne, Stress
als eine unumgängliche Tatsache anzunehmen scheint, wird es
zunehmend als seltsam empfunden, wenn jemand von sich behauptet,
nicht unter Stress zu leiden.



Jemand, der so richtig unter Stress steht, am besten unter
Dauerstress, wird von vielen als Hochleistungsmensch angesehen.
Ganz nach dem Motto: "Was der/die nicht alles leistet!" "Wie viel
der /die zu leisten imstande ist!" "So fleißig wie der oder eben
die ist...!" Bis dieser jemand an den Punkt gelangt, dem Stress
nicht mehr standhalten zu können. 



Einen Burnout erleidet, sich nur noch mehr am Rande eines
Nervenzusammenbruches aufhält oder sich (welches wahrscheinlich
ist)sich mit der einen oder anderen Substanz behilft, um dem Stress
Abhilfe schaffen zu können. Sei es Alkohol oder einer der hübschen
bunten Pillen, die einem dazu verhelfen noch mehr zu leisten. 



Bis dann eines Tages, das Ende der Leistungsfähigkeit erreicht ist.
Womit in den meiste Fällen auch das Ende der Karriere, einhergehend
mit dem Ende der Partnerschaft, eintritt. Die 70, 80 oder gar 90
Stunden Woche, der zusätzliche dreimalige Besuch des Gyms und die
anderen, nicht weniger stressigen Aktivitäten, tragen schon dazu
bei. 
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Stress erkennen, verringern und vermeiden.
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Losen Sie lhr Stress-Problem!
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