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Für jeden, der sein Leben selbst in die Hand nehmen will.




Hinweis:


Dieses Buch soll Ihnen helfen, kleine Alltagsbeschwerden zu erleichtern.


Es ersetzt aber keine Therapie.


Bei andauernden Beschwerden kontaktieren Sie bitte einen Arzt, Heilpraktiker oder Psychotherapeuten.




Vorwort


Die Geschichten in diesem Buch dienen der Anregung Ihrer Phantasie, zur Entspannung und zum Stressabbau. Sobald Sie sich darauf einlassen können, Entspannung zuzulassen und wirklich zu spüren, werden Ihre Selbstheilungskräfte gestärkt. Ihre Energiereserven werden wieder aufgefüllt. Dies bewirkt, dass Sie auf körperlicher, sowie auf geistiger Ebene wesentlich widerstandsfähiger und leistungsstärker werden.


Diese Geschichten sind natürlich besonders als Vorlesegeschichten für Erwachsene sowie Kinder geeignet.


In den Geschichten verwende ich das „Du“ damit sich Ihr Unterbewusstsein darauf besser einlassen kann. Nach jeder zweiten Geschichte haben Sie die Möglichkeit, ihre eigenen Gedanken aufzuschreiben oder Bilder aufzumalen. Lassen Sie ihrer Phantasie freien Lauf.




Was ist Hypnose?


Hypnose ist ein ganz normaler, psysiologischer Vorgang. Sie sind weder willenlos oder wie betäubt. Sie können jedem Wort folgen, nehmen alles um sich herum wahr. Sie sind tiefenentspannt. Die Wissenschaft nennt es den Alpha-Zustand. Man kann die Hirnströme während einer Hypnose messen. Sie sind langsamer als im Wachzustand. Schneller als im Schlaf.


Vielleicht kennen Sie das Gefühl morgens wach zu werden, das Wetter ist vielleicht noch verregnet und Sie haben noch einige Minuten Zeit bevor Sie wirklich aufstehen müssen...Sie drehen sich noch einmal ein und schlummern vor sich hin. Sie nehmen jedes Geräusch wahr was Sie umgibt. Sei es im Haus oder der unmittelbaren Umgebung. Dies ist aber völlig unwichtig, weil Sie die einigen Minuten mit Ruhe noch geniessen. Dies kann man durchaus als einen hypnotischen Moment deuten.


Leider hat die Hypnose durch die Showhypnose, Bösewichte in Film und Fernsehen oder schlecht ausgebildete Hypnotiseure einen negativen Eindruck bei vielen Menschen festgesetzt.


Viele fürchten sich sogar davor. Aber Show ist halt Show und dient dazu die Menschen zu unterhalten. Showhypnotiseure wissen genau mit wem sie diese Show durchziehen können. Im Film würde es auch keinen Sinn machen die Würgeschlange als Psychotherapeuten darzustellen….


Auch wenn es Ähnlichkeiten zwischen der medizinischen Heilhypnose und der Showhypnose gibt, dient die klassische Hypnose nur dem therapeutischen Zweck.




Hypnocoaching oder Hypnotherapie?


Der Unterschied liegt in der Ausbildung des Anbieters bzw. Therapeuten.
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