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Es ist wichtig sich daran zu erinnern, dass Sex kein Wettlauf zum Orgasmus ist. Wenn Sie es so positionieren, wird die Intimität und Intensität, die die Erfahrung bieten kann, beeinträchtigt. Außerdem kann zu viel Druck auf den Orgasmus allein Ihren Kopf durcheinander bringen. Es bringt Sie aus dem Moment heraus und weg von Ihrem Partner, und das ist ein perfektes Rezept für unbefriedigenden Sex. Versuchen Sie, sich nicht auf das Ziel zu konzentrieren und genießen Sie einfach die Fahrt.
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Auch Männer können ihre Muskeln trainieren. Wenn Sie nicht sicher sind, wo Sie sie finden können, versuchen Sie, das Wasserlassen in der Mitte Ihres Streams zu unterbrechen. Die für diese Aktion verantwortlichen Muskeln sind mit dem Beckenboden verbunden. Je stärker die Muskeln sind, desto besser haben Sie die Kontrolle über Ihre Erektion, Ihren Orgasmus und Ihre Ejakulation. Anderen Menschen beim Sex zuzusehen, ist zu einem Zeitvertreib geworden. Im Durchschnitt empfängt PornHub täglich rund 92 Millionen Besucher auf der Website. Aber warum verbringst du deine Zeit damit, Pornos anzuschauen, wenn du es stattdessen machen kannst? Für interessierte Paare ist es eine lustige Aktivität und ein netter kleiner Ego-Schub. Die Sache ist, halten Sie Ihre Optionen offen und diskutieren Sie, was Spaß machen könnte. Das ist die Freude am Sex mit einem langjährigen Partner. Bevor Sie einen Plan ausführen können, benötigen Sie natürlich die ausdrückliche Zustimmung Ihres Partners. Unsere Körper sind erstaunliche Vehikel für den Orgasmus. Viele Frauen tendieren zur Stimulation der Klitoris, um einen Orgasmus zu erreichen. Einige bevorzugen eine interne Stimulation, die gezielter auf den G-Punkt ausgerichtet ist. Es gibt auch Frauen, die eine zervikale Stimulation genießen, die durch tiefes Eindringen erreicht werden kann. Andere bevorzugen den Zugang zu ihren Vergnügungspunkten durch anale Penetration. Der Punkt ist, es gibt viele verschiedene Möglichkeiten, eine Frau zum Abspritzen zu bringen. Sprechen Sie mit Ihrer Partnerin über ihre besonderen Vorlieben und handeln Sie entsprechend. 
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Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass Sex nicht nach dem Orgasmus endet. Das Umarmen Ihres Partners nach dem Pop ist ebenfalls Teil des Prozesses. Ein schönes Kuscheln hilft dabei, Intimität und Zuneigung zu kommunizieren, und das sind zwei sehr wichtige Dinge, die in jeder Beziehung priorisiert werden müssen. Wir sollten alle alles tun, um uns und unserem Partner (oder unseren Partnern) beim Sex mehr Freude zu bereiten. Heutzutage hat niemand mehr Zeit zu verlieren, deshalb machen wir es Ihnen einfach. Möchten Sie wissen, wie Sie länger im Bett bleiben können? Wir haben einfache Ratschläge, wie Sie Minuten angehen können. Möchten Sie Ihrer Routine einige neue Schritte hinzufügen? Versuchen Sie es mit Cowgirl, Rimming oder sogar tantrischem Sex. In dieser Sammlung der besten Sexpositionen und Ratschläge finden Sie Tips und Tricks, Ideen und Experteninformationen zum Ausführen besserer Sexbewegungen. Machen Sie sich Notizen und lernen Sie hart; Ihr neues und verbessertes Sexualleben beginnt jetzt. Es geht nicht mehr nur um Tinder. Es gibt eine App für Ihren Persönlichkeitstyp, Ihren Jobstatus und Ihr Engagement für das Dating-Spiel. Vielleicht möchten Sie heute Abend einn One-Night-Stand haben, aber Ihren zukünftigen Ehepartner an diesem Wochenende zum Abendessen treffen. Dafür gibt es eine p. Vielleicht hast du scheiß Angst vor dem Dating-App-Spiel und brauchst deine Freunde, die das Steuer übernehmen.Auch dafür gibt es eine App. Vielleicht brauchen Sie wirklich jemanden, der Sie während der Hochzeitssaison mitschleppt. Hol e Apps, mein Freund. Diese Fragen können Ihnen oder Ihrem Partner ebenfalls Anregung geben für eine sexy Fantasie: Was ist dein bestgehütetes intimes Geheimnis?
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Was denkst du über mich, als du mich das erste Mal getroffen hast?
Was ist deine Lieblings-Sexposition?
Was ist eine deiner Fantasien?
Wo liebst du Sex?
Hast du noch Gefühle für einen Ex?
Liebst du Quickies?
Wie visualisiert man die perfekte Frau? Was sind ihre Attribute?

Ist es in Ordnung, jeden Tag Sex zu haben? Es geht wirklich darum, es zu benutzen oder zu verlieren. Und wenn Sie mindestens einmal pro Woche Sex haben, bleiben Ihre Hormone, Ihr Herz und Ihr Gehirn in Topform. Und je mehr Sie haben, desto besser sind die Vorteile. Männer, die dreimal oder öfter pro Woche Sex haben, reduzieren ihr Risiko für Herzinfarkt odr Schlaganfall um 50% Die Mehrheit der erwachsenen Männer unter 60 Jahren denkt mindestens einmal am Tag über Sex nach. Nr etwa ein Viertel der Frauen gibt an, so häufig darüber nachzudenken. Wenn Männer und Frauen älter werden, fantasieren sie weniger, aber Männer phantasieren immer noch etwa doppelt so oft
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