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Für Sunny


(2007 -2021)


Für immer in unseren Herzen




Hallo!


Liebe Leserin, lieber Leser,


es geht dir im Moment nicht sehr gut, nicht wahr? Du hast deinen besten Freund verloren, und das tut schrecklich weh!


Und du fühlst dich vielleicht etwas verloren in einer Gesellschaft, in der man sich für Trauerprozesse wenig Zeit nimmt und lieber wegschaut - und selbst der Trauer um geliebte Menschen nur wenig Raum gibt. Stimmt’s?


Dies trifft umso mehr zu, wenn Tiere von uns gehen ...


Was würde passieren, wenn du dich deiner Trauer um deinen Hund, deine Katze oder einen anderen ins Herz geschlossenen tierischen Begleiter zuwendest?


Wie wäre es, wenn du diesen schlimmen Verlust würdigst und Mitgefühl für deinen eigenen Schmerz zeigst – anstatt diese Empfindungen beiseitezuschieben oder einfach so weiterzumachen, als wäre nichts geschehen?


Eine solche Würdigung kann dir helfen, innerlich zu heilen und die positive Erinnerung an dein Haustier lebendig zu erhalten. Und trägt zudem dazu bei, die tiefgreifende Verbindung zwischen Haustieren und Menschen zu verstehen und wertzuschätzen.


Ich wünsche dir, dass man den Schmerz über den Verlust deines Tieres anerkennt, und dass man dich in dieser Zeit unterstützt und zu dir steht.


Dein Schmerz hat seine Berechtigung, und die Trauer um dein Haustier ist echt.


Deine Freundschaft mit deinem Gefährten ist echt.


Deine Beziehung zu deinem Tier, deine Liebe, deine Erfahrungen und die Zuwendung kamen aus deinem tiefsten Herzen.
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Wenn du diesem Trauerprozess Zeit gibst, die Gefühle nicht verdrängst und dieser Erfahrung genügend Raum schenkst, wirst du dem Gedenken an dein Haustier gerecht werden.


Denn ich bin mir sicher, dass du dir im tiefsten Inneren wünschst, diese Erinnerung an deinen Gefährten zu bewahren.
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