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Forord fra forfatteren


LYKKEN ER LUNEFULD…


Er oprindeligt startet som et fotoprojekt, der handler om sindet og sindslidelser - skabt i samarbejde mellem mor og datter.


Min datter som model i alle billederne og jeg bag kameraet og computeren.


Jeg har forsøgt at komponere billeder i et samspil mellem teknik og følelser.


Jeg har brugt fotografiet som terapi til at komme igennem en svær psykisk nedtur, og det har resulteret i denne bog, som jeg efter mange overvejelser har valgt at udgive, nu i en udvidet udgave bestående af tre dele:


Psykisk sygdom er desværre stadig omgivet af tabu. Så selvom jeg synes, det er enormt grænseoverskridende at fortælle om mit liv som psykisk sårbar, håber jeg alligevel, at min historie kan være med til at nedbryde fordomme om psykisk syge, sætte tanker i gang, og at vi alle i fællesskab kan få gang i debatten og samtalen, for det kræver åbenhed og forståelse at nedbryde tabuet om psykisk sårbarhed.




Forord fra Knud Kristensen – Landsformand i SIND


Jeg har med stor fornøjelse læst Tina Kraghs bog „Lykken er lunefuld…“ – eller læst og set, for bogen indeholder nogle af Tinas fantastisk flotte billeder/fotokunstværker.


Det er smukke billeder, der giver stof til eftertanke og reflektion.


Derudover er bogen en fantastisk fortælling om et liv med med- og modgang. Et liv med nedture – og håb.


Så meget smerte – og så meget kærlighed i et og samme liv.


Jeg er glad for, at Tina har valgt at dele sin historie – og sine kunstværker med os.
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Lykken er lunefuld...

Fotokunstbog om en svar psykisk nedtur

og om kampen for at komme ovenp igen.





