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Préface


Qui peut le mieux éveiller notre esprit, ne serait-ce qu'un peu, sur tout ce qu'écrire implique ?


Qui peut le mieux nous faire toucher du doigt le paradoxe de cet acte qui est à la fois ouverture sur les autres et recherche du soi?


Qui ? Si ce n'est celui qui a trouvé la force d'aller puiser au plus profond de ses ressentis , et qui a la générosité pure de nous livrer ses écrits sans s'imposer à notre libre pensée.Ce livre comme les précédents a le pouvoir , du savoir, de la simplicité et sans comprendre vraiment comment , il ouvre notre esprit à d'autres perspectives et trouve un écho au plus profond de nous, un écho qui nous remue les tripes et nous laisse, le souffle court et l'esprit en ébullition.


Comment n'avions-nous pas vu avant toute la magie d'écrire ?


Toi, Seul, Sébastien a cette conscience de pouvoir transmettre les choses les plus simples, de la plus magique et antique des façons : en


écrivant .................. Ne t'arrête pas .


Muriel .




Ma foi me répète souvent de ne croire en rien….


Écrire est un bien être.


Écrire, c’est comme rendre l’instant éternel.


L’homme communique peut être mieux par l’écrit ?


Écrire peut faire pleurer. Une lecture peut faire sourire.


L’écrit reflète de toutes ses couleurs quand il est écrit simplement.


Écrire donne naissance au personnage que l’on est.


Une vie sans écrits est une terre sans ciel.


Tout le monde pense même si on ne sait pas écrire, alors on dessine.A lire, à celui qui ne sait pas écrire.


Comme l’oiseau… Écrire : c’est voir le monde…


Écrire est le regard en soi.


… Écrire rend libre.


En écrivant on délivre l’âme.


Il est écrit bleu.


Le voyez vous ?


Avec l’alchimie des mots comme fleur, on peut faire un bouquet.


Il est parfois émotionnel de lire des écrits.


Coupé d’autrui on revient à son être.


Écrire est une bohême…


Écrire, c’est comme faire fleurir une plante qui ne fâne plus.


Écrire, c’est laisser sa pensée sur terre.


Écrire, c’est faire une digue aux eaux qui débordent.


Écrire permet de garder une vie en mémoire.


Écrire ouvre des voies nouvelles.


Écrire peut enliser dans une douce solitude.


Chacun ses profondeurs… Chacun sa lecture… L’écriture peut être alors échangée…


Elle sera elle, inchangée…


Écrire construit le monde.


Écris seul.


Tu méditeras alors…


Les écrits ouvrent les portes à l’inspiration.


Longtemps déjà.
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