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À celleux qui ont un jour pensé


Qu’ils n’étaient rien


Vous avez toujours été assez










Avant


propos



Je me suis toujours demandé quand est-ce qu’une histoire commence réellement. Surtout quand est-ce qu’on peut commencer à raconter la sienne.


Lorsque j’ai publié Fleur Intérieure, je n’avais pas encore totalement formalisé que je voulais être autrice. Je savais que j’aimais profondément écrire mais je n’avais aucune idée de ce que je faisais. Ce premier recueil était un journal intime des émotions qui me traversaient à un instant T. Deux ans plus tard, les choses ont énormément évolué. J’ai beaucoup appris et grandi depuis ce premier recueil et avant de continuer à vous partager mon parcours, il fallait faire une pause pour comprendre d’où je venais pour pleinement assimiler le chemin parcouru.


Perles Parsemées raconte cette histoire. J’ai écrit ce recueil de la manière la plus vulnérable qui soit, en me replongeant dans les souvenirs d’une petite Balkis, mais aussi d’une Balkis adolescente.


Toujours dans mon envie de faire du bien et de déculpabiliser, ce recueil se partage en deux parties. Celle des souvenirs douloureux qui ont contribué à faire de moi la femme que je suis aujourd’hui, et celle des moments joyeux qui me rappellent que la lumière existe même dans la pénombre. Ces deux émotions et ces deux espaces-temps se rencontrent pour la première fois. Toutes ces versions de moi se confrontent dans ce recueil afin d’avancer librement et sereinement.


En ayant fait la paix.
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J’espère que mes mots sauront vous rappeler que toute émotion mérite d’exister, d’être vécue puis relâchée. Ce sont nos boussoles internes et seuls vous savez les naviguer.


Love, Balkis









Partie 1



Sous les 
vagues










BIENVENUE DANS LES ABYSSES


Il est facile de se faire emporter par les vagues de la vie. Quand on a la tête sous l’eau, tout devient flou, on arrive difficilement à discerner le positif du négatif. Le vrai du faux.


Une seule chose devient alors vitale : survivre. Se faire emporter par les vagues sans vraiment savoir où elles nous emmèneront. Il faut parfois toucher le fond de l’eau, s’aventurer dans les abysses pour pouvoir mieux rebondir et remonter à la surface.


Mais entre-temps, on se perd, on manque parfois d’air et on nage à contre-courant.
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Fragments


00:30 - 1999


La Marsa


Premier cri


Première envie


Celle de vivre


00:30 - 2024


Paris


Premier constat


Ceux des fracas


D’arbres coupés


Déracinés
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Des fragments d’histoire


D’histoires recomposées


Pour être mieux interprétées


Et se recréer sa réalité










Et si ?


Au pire quoi ?


Ce n’est pas un tournoi ?


La vie n’est pas une compétition


Pourtant avec moi-même


La vie est une perpétuelle audition


J’ai peur de ne pas atteindre


Les objectifs que je me suis fixés


Et si j’étais trop prétentieuse ?


Et si j’étais trop paresseuse ?










Brouillard


Un fossé


S’est créé


De ceux qui engloutissent


Ou bien assoupissent


Ce fossé a tenté d’effacer


Le point de départ


Comme celui d’arrivée


Les lignes se sont brouillées


Les traits se sont floutés


Le fossé s’est agrandi


M’a avalée


Puis recrachée


Il ne m’a pas eue


Je me suis débattue


Car ce fossé je l’ai créé


J’en ai bien peur


J’en suis l’auteur
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Hantée


Dis-moi pourquoi


La simple évocation


De mon enfant intérieure


Me met en tension


Une réaction chimique


D’une âme oubliée
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