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Einleitung


Die in diesen Zeilen enthaltenen Informationen enthalten keinen Anspruch auf Professionalität und geben auch keine wie immer geartete Garantie über den Erfolg meiner persönlichen Maßnahmen ab. Sie vermittlen lediglich meine individuellen Erfahrungen zum Thema Coronavirus beziehungsweise Covid-19.


Vorausschicken möchte ich auch, dass ich nicht mit absoluter Sicherheit sagen kann, ob und in welcher Intensität meine Maßnahmen dazu geführt haben, dass ich entweder gar nicht oder kaum erkrankte. Doch sehr zur Überraschung meines Umfeldes einschliesslich meines Hausarztes kam ich entgegen aller Prognosen symptomfrei über die behördlich auferlegte Quarantänezeit und weit darüber hinaus.


Meine Argumente sind plausibel, klingen nachvollziehbar und sind für jedermann mit einfachen Bordmitteln im heimischen Haushalt durchführbar. So kann angesichts der eventuell noch zu erwartenden Corona-Wellen gerade für Risikopatienten ein geringer Aufwand zu einem großen Nutzen führen.


Die Hypothese dabei ist, dass dadurch entweder eine Infektion komplett vermieden werden kann, oder die im Zusammenhang mit einer Infektion auftretenden Symptome abgeschwächt werden.
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Ein Ansatz aus der Praxis
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