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Ich widme diese Gedichte


all meinen


Wegbegleitern.




Ent-wicklung
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In mir


Ich will mich spüren.


Zeit für mich.


endlich angenommen,


angekommen in mir.


Mich fühlen,


mir zuhören,


in mir verweilen,


in Liebe.
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Tief in mir


Tief in mir,


finde ich einen Garten


voll Leben.


Unbeschreiblich schön


mittendrin


Ich.


In mir auftanken,


losgelöst


von oben.
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Stille


Ich suche die Stille


in mir.


Ein Ort des Friedens.


Ruhig,


losgelöst.


Ein Lachen.


Zufrieden in mir.


Getragen,


gehalten,


geliebt.


In mir.
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Für dich


Ein Rausch von Erotik


und heißer Liebe


durchströmt mich.


Blankes, rotes Fließen.


Lust pur.


Hingegeben, in das,


was kommt.


Voll Vertrauen.


Loslassen total.


Hineinfallen in mich.


Getragen von dir.
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Anhalten


Lausche in mir,


immer tiefer sinkend,


hoffend.


Tiefer und tiefer sinkend,


ins Nichts.


Nimm mich an die Hand,


führ mich,


tief in mir,


zu mir.
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Quelle


Komm und lach,


laut und frech,


mitreißend, ansteckend,


wasser-fall-artig,


fröhlich singend,


ein gurgelnder Fluss


leise verhalten,


ganz zart,


tau-tropfen-gleich,


immer,


von der Quelle gespeist.
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Frei


Ich darf


mich,


von den Fesseln


befreien,


die ich mir selbst


umgelegt habe.
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Herz


Von den Fesseln befreit,


staunt das Herz.


Die bekannte Grenze fehlt.


Neugierig,


vorsichtig ausprobierend.


Erste Schritte,


in eine ungewohnte


Weite.
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Abdruck


Die Bande haben einen


Abdruck hinterlassen.


Noch spür ich ihn.


Ich atme ihn


immer mehr weg.


Ein Gefühl von


frei sein


macht sich breit.


Heilung geschieht.

OEBPS/Images/7_1.jpg





OEBPS/Images/8_1.jpg





OEBPS/Images/9_1.jpg





OEBPS/Images/16_1.jpg





OEBPS/Images/13_1.jpg





OEBPS/Images/12_1.jpg





OEBPS/Images/15_1.jpg





OEBPS/Images/14_1.jpg





OEBPS/Images/11_1.jpg





OEBPS/Images/10_1.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
Caroline Schneiders

Liebe
Vertrauen

und ganz viel
Leben






