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Die Basis einer gesunden Ordnung


ist ein großer Papierkorb.


Kurt Tucholsky




1 ÜBER DIE AUTORIN


Mein Name ist Mara Mittler.


Ich bin Schülerin eines Bonner Gymnasiums. Bereits in der Grundschule war es möglich, durch ein wenig Planung und Organisation Zeit für notwendige, aber wenig geliebte Tätigkeiten einzusparen. So entstand in mir schon früh das Bestreben, durch systematisches Vorgehen zügig mit meinen Pflichtaufgaben fertig zu werden und Zeit für andere Dinge zu haben.


Aus meinen Überlegungen entstand so dieser Schülerratgeber, um auch anderen Schülern den Umgang mit Zeit und organisatorischen Maßnahmen näher zu bringen. Alle in diesem Buch beschriebenen Tipps wurden von mir getestet und für gut befunden.




2 EINLEITUNG


In diesem Buch habe ich Tipps für Schüler zusammengetragen, um ihre Schulsachen, ihre Zimmer und viele weitere Bereiche des Alltags besser zu organisieren.


Auch sind Ideen für Nebenjobs zu finden, um das Taschengeld aufzubessern, auch wenn nicht viel Zeit zur Verfügung steht und man unter 18 Jahren alt ist. Nach jedem Kapitel wurde eine Seite für eigene Notizen und Gedanken eingefügt.


Am Ende jeden Kapitels habe ich einige Exceltabellen angehängt, die dir beim Organisieren helfen sollen.


Nach dem letzten Kapitel (Nebenjobs) habe ich dir eine To-do Liste erstellt, damit du dir, während du das Buch liest, direkt ein paar Sachen aufschreiben kannst.


Ich werde in den einzelnen Abschnitten öfters auf andere Kapitel des Buches verweisen, da sich Zeitmanagement/Ordnung und Co. auf viele Aspekte des Lebens beziehen.


Die Tipps helfen mir jeden Tag, und ich hoffe, dass es auch dir nach diesem Buch leichter fällt, deine Sachen zu organisieren und mehr Zeit zu haben. Viel Erfolg!
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