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Einleitung


Dieses Buch gibt einen kurzen und informativen Überblick und verschafft den Eindruck, was der Begriff LERNEN bedeutet, wie man schneller sein Lernziel erreicht und was getan werden kann, wenn Lernschwierigkeiten auftreten. Es ersetzt bei Lernschwierigkeiten nicht das Lerntraining in der Schule, bei Lerntrainern oder an Lerninstituten sondern, soll ein kleiner Wegweiser, Unterstützer oder Ideenbringer sein.


Jedes Kind ist individuell! Daher geht der Lernfortschritt manchmal schnell voran, dann dauert es wieder etwas länger, oder es gibt Rückschläge.


Es existiert leider kein ultimatives Lernkonzept!


Jede Person verfügt über Stärken und Schwächen und diese zeigen sich bei jedem Menschen in anderer Form.


Jeder ist auf seine Weise einzigartig!


Aus meiner langjährigen Praxis als Lerntrainerin weiß ich, wie demotivierend es für alle Beteiligten sein kann, wenn gelernt und gelernt wird, aber der Lernerfolg ausbleibt. Häufig liegt es daran, dass eine Teilleistungsschwäche vorliegt. Wird diese erkannt und daran gearbeitet, dann stellen sich oft schon nach kurzer Zeit die ersten kleinen Lernerfolge ein.


Die Idee zu diesem Buch existierte schon sehr lange. Nur, wie so oft im Leben, kamen immer wieder Dinge dazwischen. Bereits nach kurzer Zeit im ersten Lockdown (März 2020) ärgerte ich mich insgeheim darüber, dass dieses Buch nicht schon lange auf dem Markt war und ich so manche Familie vielleicht damit hätte unterstützen können. Dann kam der Sommer, der arbeitsreiche Herbst und schon war wieder fast ein Jahr vergangen.


Schließlich kam der Moment und Gedanke: „Jetzt oder nie“!


An dieser Stelle ein riesengroßes Dankeschön an alle meine Wegbegleiterinnen und Wegbegleiter, die mir stets mit Rat und Tat zur Seite stehen!


Ich wünsche beim Lesen interessante Einblicke und hoffe, dass der eine oder andere Tipp hilfreich ist und in den Lernalltag integriert werden kann.




Wie funktioniert LERNEN?
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Was passiert beim Lernen mit uns und unserem Gehirn? Warum fällt uns manches sehr leicht und anderes bleibt uns überhaupt nicht im Gedächtnis, obwohl wir uns so bemühen?


Lernen hat sehr viel mit Interesse und Eigenmotivation zu tun. Wenn ich mich für ein Thema interessiere, wird es mir leichter fallen und mich schneller zum Lernerfolg führen als umgekehrt. Lernen mit Spiel, Spaß und Neugierde zu verbinden hat den schnelleren Effekt, sich Dinge zu merken.
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