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Buchbeschreibung:


Dieses Buch liefert eine Schritt für Schritt Anleitung, wie auch du dieses Gesetz der Anziehung verstehst und anwenden kannst. Selbst wenn du bereits viel zu diesem Thema gelesen hast und mit Zweifeln nach Lösungen gesucht hast, wird dir dieser Ratgeber zeigen, was bisher schief gelaufen ist.


Das Buch richtet sich vor allem an die Menschen, die bereits einiges unternommen haben aber das Gesetz der Anziehung, bisher nicht funktionierte. Das Buch hat sich zur Aufgabe gemacht, genau diese Fehlerquellen zu finden und brauchbare Umsetzungen genau zu beschreiben.


Die Kraft des Gesetzes der Anziehung steht jedem zur Verfügung! Dennoch scheitern viele Menschen und glauben nicht mehr an ihr Glück. Glück ist ein Lebensanrecht und dieses Buch wird dir helfen zu erkennen, wie individuell das Gesetz angewendet werden muss. Es zeigt dir, warum viele Ratgeber nicht funktioniert haben und wie auch du deine Ziele erreichen kannst




Das Gesetz der Anziehung


Erlernbare Strategien für jede Frau und jeden Mann,


um sein Schicksal selber in die Hand zu nehmen.


Auch für dich!




1. Vorwort


Das Gesetz der Anziehung: Was du denkst, bewegt deinen Geist in eine bestimmte Richtung. Du kannst dein Schicksal lenken und mitbestimmen, wenn du das verstanden hast und lernst, wie du deine Gedanken für dich anwenden und nutzen kannst.


Stell dir vor, dass du wirklich die Macht hättest, aus einer unerschöpflichen Quelle zu schöpfen und alles zu bestimmen, was dein Leben betrifft. Wie fühlt sich das an? Hast du einmal darüber nachgedacht, was du tun würdest, wenn es in deiner Macht liegt über die Gesetze der Natur zu bestimmen? Du könntest beeinflussen, wie warm es wird, ob es regnet oder schneit, ob es stürmt oder ein lauer Wind weht. Was würdest du tun, wenn du all diese Macht hättest? Werst du ein Mensch, der besonnen mit seinen Kräften umgeht oder jemand, der ausprobieren würde, wie weit er gehen kann?


Würdest du deine Möglichkeiten nutzen, um anderen Menschen etwas Gutes zu tun, vielleicht sogar diesem Planeten und wären dir deine eigenen Interessen erst einmal wichtiger? Dies ist keine moralische Frage, die du dir beantworten sollst, sondern eine Überlegung über dich selber, wie du funktionierst.


Vielleicht ist es ein Glück, dass wir Menschen nicht über solche enormen Kräfte verfügen. Die Natur alleine hat die Macht die Planetensysteme nach ihren eigenen Regeln und Entwürfen zu kontrollieren. Deine erste Erkenntnis wäre demnach, dass du niemals eine vollständige Kontrolle über deine Umgebung, in der du lebst, haben wirst.


Was wäre jedoch, wenn du lernen könntest, wie du den Verlauf deines eigenen Lebens bestimmen könntest? Wenn du neue Strategien gezeigt bekommst, wie du mit der Kraft deines Geistes Dinge vollbringen kannst, wie du es dir schon immer gewünscht hast. Wie wär es diese Vorstellungen endlich umzusetzen?


Du kannst lernen, mit der Kraft deiner Psyche den Verlauf deines Lebensweges zu bestimmen. Du bist keine Marionette deines Lebens. Du kannst zwar nicht ändern, in welche Familie du geboren wirst, ob du gute oder schlechte Grundlagen zum Lebensstart mitbekommen hast aber du kannst lernen, wie du dir deine Träume und Wünsche umsetzen kannst. Mit allem, was bereits da ist!


Ich weiß, dass sich das für viele Menschen utopisch anhört und jeder sich mit diesem Thema beschäftigt, hat mit Sicherheit schon einige gescheiterte Versuche hinter sich, ich auch, denn nicht jede Methode ist für jeden geeignet. Ich möchte dir in diesem Buch aufzeigen, was für mich funktioniert hat. Fakt ist, dass du nichts verlieren kannst. Was wäre wenn, dieser Versuch gelingen würde? Jeder Mensch hat in sich eine Kraft, sein Leben neu zu gestalten. Der richtige Knopf ist das entscheidende, die Dinge in Gang zu setzen. Du kannst mit der richtigen Anwendung, deine Ziele im Leben erreichen. Dies ist auf alle Fälle einen neuen Versuch wert.


Das „Gesetz der Anziehung“ ist für uns alle gemacht, nur sind die Wege doch manchmal verschieden, um an das gewünschte Ziel zu kommen.


Viele Theoretiker glauben, dass das Universum von einer Reihe universeller Gesetze regiert wird. Daraus resultiert oft der Glaube, dass diese Gesetze nicht geändert werden, können, nicht gebrochen werden dürfen und für jeden einzelnen Menschen gelten, unabhängig von Alter oder Nationalität. Diese Gesetze sind wie das Ufer eines Flusses, die den Fluss deines Lebens auf seiner Reise zu seinem endgültigen Ende leiten. Aber du hast die Macht, diesen Fluss des Lebens zu beeinflussen und ihm deine gewünschte Richtung zu geben.


Das Gesetz der Anziehung besagt, dass jeder sein Schicksal durch die Kraft des eigenen Geistes bestimmen kann. Auch du und das unabhängig davon, wie oft deine Versuche bisher gescheitert sind. Du brauchst nur die richtige Methode, um deinen Fluss des Lebens zu steuern.


Das Gesetz der Anziehung zieht alles an, was du brauchst. Es sind deine Gedanken, die deine Wünsche malen. Es ist deine Umgebung, die du anpasst und verändern kannst und es ist deine finanzielle Situation, die sich von dir verändern lässt. Du bist das perfekte Spiegelbild deines Denkens. Es ist wichtig, dass du dir das bewusst machst, und beginnst bewusst zu denken. Erwarte keinen Prozess, der von heute auf morgen funktioniert. Das ist ein Prozess, der seine Zeit braucht. Jahrelanges falsches Denken kannst du dir nicht mit einem Fingerschnitt abtrainieren. Es braucht seine Zeit. Es ist wie mit schlechten Gewohnheiten. Es ist schwer, sich diese abzugewöhnen, und du fällst immer wieder in die bekannten alten Strukturen zurück, bis du es endlich geschafft hast dich davon zu befreien.


Wenn du in deinem Leben schwere Zeiten durchmachst, ist es sehr wichtig, dass du dich mit dem Begriff „Gesetz der Anziehung“ vertraut machst. Das Gesetz der Anziehung besagt, dass du grundsätzlich für alle Umstände in deinem Leben verantwortlich bist, ob gut oder schlecht. Du alleine ziehst alles in dein Leben, was existiert. Du hast die Macht, positive Umstände in deinem Leben zu schaffen, du musst nur wissen, wie du dir die „Kraft“ des Gesetzes der Anziehung zunutze machen kannst.


Das Gesetz der Anziehung hat mit jedem Teil deines Wesens zu tun. Würdest du mir glauben, wenn ich dir sagen würde, dass es für dich möglich ist, alle deine Träume zu verwirklichen und im Leben wirklich glücklich zu sein? Nun, es ist wahr und es ist viel einfacher, als du wahrscheinlich denkst. Alles, was du tun musst, ist zu glauben und dem Universum zu vertrauen und die „Kraft“ des Gesetzes der Anziehung zu nutzen, und du wirst für deine Bemühungen belohnt werden.


Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass der Wandel mit Sicherheit nicht über Nacht kommen wird. Es wird wahrscheinlich eine Weile dauern, bis die volle Wirkung des Gesetzes der Anziehung eintritt. Vom ersten Moment an, in dem du das Gesetz der Anziehung verstehst und es richtig anwendest, wird dein Leben beginnen, sich zusammenzufügen. Die Teile werden sich besser zusammenfügen und alles wird mehr Sinn ergeben.


Dieses Buches wird dir helfen, es besser zu verstehen.




2. Die Geschichte des Gesetzes der Anziehung


In den letzten Jahrzehnten wurde viel über die Macht des positiven Denkens, das Gesetz der Anziehung und andere ähnliche Themen gesprochen. Können sie einem wirklich helfen, alles zu erreichen, was man sich im Leben wünscht? Gibt es eine magische, mystische Kraft, die uns helfen kann, unsere Träume und Wünsche zu verwirklichen?


In diesem Bericht werde ich mich bemühen die Wahrheit über diese beliebten Themen aufdecken. Du wirst erfahren, ob sie wirklich funktionieren, und wenn ja, wie du sie nutzen kannst, um deine Träume zu manifestieren.


Du wirst auch erfahren, welche Arten von Menschen von diesen Techniken profitieren können und welche wahrscheinlich keine große Hilfe finden werden. Du wirst sogar lernen, wie du deine Einstellung ändern kannst, falls du nicht zu den Menschen gehörst, denen typischerweise immer geholfen wird!


Versuchen Sie, bei der Lektüre dieses Berichts einen offenen Geist zu bewahren. Das ist vor allem der Schlüssel zu allem, was du gleich lesen wirst.


Fangen wir also an!


Bevor wir intensiver in die Anwendungen des Gesetzes der Anziehung einsteigen, ist es wichtig, dass du verstehst, dass dies nicht einfach nur New-Age-Unsinn ist (die meisten Beschreibungen des Gesetzes der Anziehung bezeichnen es als Produkt einer New-Age-Mentalität). Die Prinzipien des Gesetzes der Anziehung reichen weit über die neu entdeckte Popularität des New Age hinaus. Es ist wichtig, das Gesetz der Anziehung wirklich zu verstehen, da die Chance sonst groß ist wieder zu scheitern. Man kann sich nur schlecht mit etwas vertraut machen, hinter dem man nicht zu 100 % steht. Nur wenn du für etwas brennst und davon überzeugt bist, wird es dir auch gelingen können.


Der unsterbliche Buddha war tatsächlich einer der Ersten, der den Menschen in das Gesetz der Anziehung einführte. Er sagte: „Was du geworden bist, ist das, was du gedacht hast.“ Dieses Prinzip war den Völkern des Ostens seit Jahrhunderten bekannt, bevor es in die westliche Hemisphäre Einzug hielt.


Auch das Prinzip des Karma hat seine Wurzeln aus dem Gesetz der Anziehung gezogen. Karma besagt, dass alles, was du an Energien aussendest, gleich, ob positiv oder negativ, wieder zu dir zurückkommt. Kurz gesagt: Alles, was du aussendest, kommt auch wieder zu dir zurück. Wenn du deinen Mitmenschen mit Freundlichkeit und Mitgefühl begegnest, wirst du auch die gleichen Aufmerksamkeiten empfangen können. Wenn du absichtlich andere Menschen verletzt und nur an deinen eigenen Vorteil denkst, wirst du auch nur negative Impulse empfangen können. Menschen, die in der Tiefe ihres Herzens einen liebevollen Kern haben, werden es immer leichter im Leben haben. Was du aussendest, kommt irgendwann zu dir zurück.


Deine Handlungen und Gedanken verwandeln sich in physische Gegebenheiten. Das Universum reagiert nur auf die Weise, wie es das Gleichgewicht herstellen muss.


Das Gesetz der Anziehung wurde erst im 19. Jahrhundert bei uns bekannt. Die Menschen begannen zu verstehen, dass die Kraft des positiven Denkens eine enorme Energie freisetzen kann.


Dieses neue Konzept wurde erstmals der breiten Öffentlichkeit von William Walker Atkinson, dem Herausgeber des Magazins New Thought, vorgestellt, der 1906 ein Buch mit dem Titel Thought Vibration or the Law of Attraction in the Thought World veröffentlichte.


Wie du sehen kannst, ist das Gesetz der Anziehung nicht neu. Das Konzept, dass das Denken einen vorherrschenden Einfluss auf das Schicksal eines Menschen haben kann, wurde von klugen Menschen im Laufe der Jahrhunderte immer wieder gelehrt und hat eine ganz neue Ära des Glaubens hervorgebracht.


Übung:


Wenn du zu Hause sitzt und versuchst, zu entscheiden, wie du Abend verbringen solltest, stelle die Frage deinem Herz und deiner Seele. Beobachte, wie sich bestimmte Optionen hartherzig und leer anfühlen, während andere Ideen ein Kribbeln der Brust hervorrufen, wenn du darüber nachdenkst.


Lasse dein Herz und deine Seele dir helfen, den richtigen Kurs in deinem Leben zu entdecken. Beachte, dass das Wort Mut in dem Wort Ermutigung steckt. Sobald wir unsere Gedanken mit Herz und Seele identifizieren, fühlen wir uns ermutigt, los-zulegen.


Vielleicht wirst du dann, anstatt fernzusehen, dazu angeregt, etwas zu lesen, das dir guttut. Vielleicht wirst du, anstatt PC-Spiele zu spielen, dazu angeregt, mit deinem Partner ein ausführliches Gespräch über die Zukunft eurer Liebe und eures Lebens zu führen. Und vielleicht wirst du gestärkt, statt einfach nur die Abläufe in deinem Job durchzugehen, dich selbst zu drängen, deinen „nützlichsten Beitrag“ zu leisten, den du in der Lage bist. Die Herz-zentrierte Option führt dich auf den Kurs der bewussten Entwicklung.


Diese Frage stelle ich mir häufig, wenn ich mich entscheide, welche Inhalte ich als Nächstes schreiben soll. Aufgrund des unaufhörlichen Zustroms von Vorschlägen von Rezensenten sowie meiner eigenen Entwicklungsexperimente habe ich nie ein Defizit an Ideen, aber es kann zermürbend sein, ein Thema auszuwählen, da es so viele großartige Themen gibt, über die man nachdenken kann. Ich halt dann inne und frage nach: Wo ist die Idee mit meinem Herz und meiner Seele? Das richtige Thema ist meist schnell gefunden. Es ist das Thema, das mir ein bisschen Angst macht, das, bei dem ich nicht sicher bin, ob ich gut darüber schreiben kann, das, das meine Seele anregt. Bei den Gelegenheiten, bei denen das Thema nicht sauber bearbeitet wird, liegt es daran, dass das Herz dazu aufruft, etwas zu tun; was im Vorfeld anders geplant war. Ich lass mich „führen“ auch wenn es mir oft etwas holprig vorkommt.
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